HELSINGBORGS JUDOKLUBB

FODRINGAR TILL 2:a KYU (BLATT BALTE) NAGE WAZA (kast) KANSETSU WAZA (armlas)
Nage no kata (koshi waza och ashi waza) Sode tsuri komi goshi Ude-hishigi-hiza-gatame
Tokui waza = favoritteknik med dess tekniska familj Soto maki komi Ude-hishigi-hara-gatame
och kumi kata (greppteknik) O guruma
- passer och vandtekniker till samtliga fasthaliningar AS'_“ guruma .
- frigbrningar till samtliga fasthallningar Ukl.waza _ SHIME Wf_\ZA (halslas)
- skifta till samtliga inlarda fasthaliningar under kontroll Tani otoshi Sankakuyjime
- integrera armlas och halslas till fasthaliningarna 0 soto guruma Tsukomijime
. . O soto otoshi Sode guruma
Denna grad bor erhallas tidigast efter traning under Ushiro goshi
80 lektionstimmar, raknade fradn och med gront bélte. Utsuri goshi
Sode tsurl- koml goshl Soto makl koml 0 guruma 'Ashl guruma
Ukl waza Tanl otoshl 0 soto guruma 0 soto otoshl
Ushiro goshi Utsurl goshl Ude-hishigl-hiza-gatame Ude-hishigl-hara-gatame
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