HELSINGBORGS JUDOKLUBB

FODRINGAR TILL 5:e KYU (GULT BALTE) NAGE WAZA (kast) OSAEKOMI WAZA (hall)
De-ashi-barai Kesa-gatame
YAKO-SOTO-GEIKO = Kast varannan gang i rorelse O-goshi Kuzure-kesa-gatame
‘ Uki-goshi Mune-gatame
- frigbring ur tva av ovanstéende fasthaliningar Tsuri-goshi Kuzure-yoko-shiho-gatame
- skifta fasthdlining genom att utnyttja ukes frigdringsforsdk Ko—uci'wga.n
- Gvergang fran tachi waza till ne waza O-uchi gari
- 4 passer och vandtekniker O-soto-gari
- elementar ne waza randori (fri Gvning golvkamp) Kubinage

Denna grad bor erhallas tidigast efter traning under
30 lektionstimmar.
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