Medvetandets uppkomst och beskaffenbet — en evolutionsfilosofisk betraktelse

En vetenskaplig princip

En av de forsta principerna inom vetenskapen om den fysiska virlden ar att det inte finns nagon
avstandsverkan, d.v.s. en verkan utan fysisk kontakt mellan det som verkar och det som paverkas.
For att en fysisk foreteelse ska kunna paverka en annan maste det finnas nagon form av direkt

eller indirekt fysisk kontakt mellan dem.

Denna fysiska kontakt kan vara beskaffad pa en mingd olika sitt. Vetenskapens utveckling kan
forstas som en successiv utvidgning av kunskaperna om vilka former denna kontakt kan ta sig.

Att ha kunskap om dessa former ér att ha kunskap om orsakssambanden i den fysiska virlden.

Ett av de askadligaste och mest littbegripliga exemplen pa fysisk kontakt dr 6verféringen av ro-
relseenergi genom tryck eller stot. Detta har ofta anvints som ett typexempel pa fysiska orsaks-
samband. Som sadant ar det lika ofta vilseledande som upplysande. Det finns manga andra typer
av fysisk kontakt dn den mekaniska. Nagra exempel pa detta dr (1) den fysiska kontakt som kan
uppsta mellan kraftfilt av olika slag, t.ex. mellan de gravitationsfilt som bildas av de fysiska fore-
teelsernas massa eller mellan de elektriska laddningarna hos enskilda fysiska partiklar, och (2) de
kemiska reaktioner som kan uppsta nir iamnen med olika molekylstruktur kommer i kontakt med
varandra. Ett i detta sammanhang sirskilt intressant exempel pa fysisk kontakt ar hur spriaket —
det talade eller skrivna — verkar pa medvetandet genom att i form av ljus- eller ljudvagor paverka

vara syn- och horselorgan.

Medvetandet dr en del av den fysiska virlden. Vetenskapen om medvetandet ir en vetenskap om
den fysiska virlden. Omgivningens verkan pa medvetandet och medvetandets verkan pa omgiv-

ning ar darfor beroende av fysisk kontakt. Detta dr min viktigaste utgangspunkt i1 denna uppsats.

Medpetandet som ett resultat av beriring
Medvetandet dr ett resultat av att en organisk eller levande varelse kommer i kontakt med den fy-
siska virlden. For att en levande varelse ska kunna vara medveten om nagot maste den antingen

direkt eller indirekt sta i ndgon form av fysisk kontakt med sin omgivning.

Medvetandet dr annorlunda uttryckt ett resultat av beriring eller kdnsel. Att vara medveten ar att

rora vid varlden eller vidroras av den.
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Detta innebir att det primira sinnet ar ganselssinnet. De andra sinnena och de 6vriga medvetande-

formagorna har utvecklats ur kinselsinnet och dr pa olika sitt beroende av det.

Ett rittesnore ndr det giller att bedéma de olika sinnenas inbordes forhallande dr att ju mer
framtridande och dominerande ett sinne 4r desto senare har det utvecklats och i desto hog-
re grad dr det beroende av andra sinnen for att kunna fungera. Om vi tillimpar denna prin-

cip i manniskans fall kan vi dra slutsatsen att synsinnet ar det senast utvecklade sinnet.

Kinselsinnet kan anta manga olika former. Av de yttre sinnena, d.v.s. de som ar knutna till den
levande varelsens grins mot omvirlden, ar kinselsinnet det primira. Men det finns dven en (mer
eller mindre medveten) avkinning av kroppens inre system eller organ (t.ex. av om de fungerar
som de ska eller inte) och av kroppen som helhet (av dess rumslighet, av dess lige 1 rummet etc.).
Hur férhaller sig denna inre kinsel till den yttre? Ar nigot av dessa ”bida” kinselsinnen mer

grundliggande dn det andra och i sa fall vilket och vartor?

Av att det inte finns nagon fjarrverkan i den fysiska virlden foljer att kinseln dr det primira sin-
net. Av att kidnseln dr det primara sinnet f6ljer att det inte finns ndgot medvetande utanfér den
medvetna varelsen. Medvetandet och allt som hor till det 4r ndgot som dger rum innanfér den

medvetna varelsens grénser.

Om medvetandet (dess sitt att fungera) vore direkt beroende av yttre faktorer skulle det inte
kunna fylla sin primira funktion som kontrollsystem. Detta beror pa (1) att medvetandets vikti-
gaste funktion dr att hjilpa den levande varelsen att kontrollera foérhallandena i yttervarlden och
(2) att ett kontrollsystem inte kan fungera pa ett tillforlitligt sitt om det dr beroende av hur for-

héllandena i en stindigt forinderlig yttervirld dr beskaffade.

Metaboliska systen
Vad ir en levande varelse? Vad utmirker en levande varelse? Eller, allmannare uttryckt, vad ut-

mirker det som lever till skillnad fran det som inte gor det?

Livets primara kinnetecken ar metabolism eller amnesomsdttning. Ett av livets sekundara kidnnetecken
ar att denna metabolism dger rum i ett systezz. En levande varelse dr ett system som uppratthaller

och utvecklar sig sjilvt genom att ta upp vissa amnen frin omgivningen och omvandla dem till
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energi. Detta kan som mangfalden av levande organismer visar ske pa en mangd olika sitt.

Amnesomsittningen forutsitter ett system som kan interagera med sin omgivning pa nigot sitt.
Detta forutsitter i sin tur (1) att systemet dr begransat 1 férhallande till omgivningen, d.v.s. att det
utgor en begrinsad del av den, och (2) att det dr avgrinsat 1 forhallande till omgivningen, d.v.s. att
det har nidgon form av grins med vars hjilp det kan kontrollera sin relation till den, t.ex. stinga

ute vissa delar av den och slippa in andra.

Dir det finns liv finns det en grins — en grins som bara dr Oppen for att slippa in och slippa ut

vissa foreteelser under vissa villkor. Dir det finns liv finns det m.a.o. ett yttre och ett inre.

De metaboliska systemens begrinsning och avgrinsning gor de levande varelserna till zndivider. En

levande varelse utgor en separat enhet som ar funktionellt odelbar.

Ett metaboliskt system maste vara storleksmissigt stzrk? begrinsat i forhallande till den
virld det befinner sig i. Detta beror pa att det finns en stor mingd metaboliska system som
livnar sig pa det som finns i denna virld. Ett metaboliskt systems omfattning far, annor-
lunda fattat, inte vara sa stor att dess existens spelar nigon roll f6r den omgivande virldens
existens. Ju mer begrinsat ett system ér, d.v.s. ju mindre plats det tar upp 1 virlden, desto
storre dr dess interaktionsméjligheter och utbytesmojligheter. Ju stérre virlden édr desto mer
utrymme finns det att anvinda och desto fler foreteelser att utnyttja. Men virldens rikedom
pa mojligheter beror givetvis inte bara pa hur mycket ett metaboliskt system tar i ansprak
av den utan ocksd och fr.a. pa hur stor dess handlingspotential ér. Ju storre handlingspo-
tential ett metaboliskt system har desto fler méjligheter rymmer virlden. Det ar darfér som
en minniska har méanga fler interaktionsméjligheter och utbytesmaijligheter dn en encellig

organism trots att hon ar mycket stérre an den.

For att ett metaboliskt system ska bestda maste det kunna utéva kontrol/ i tva olika men lika vi-
sentliga avseenden. Ett metaboliskt system maste (1) kunna kontrollera sina inre organ sa att de
fungerar som de ska och samverkar med varandra pa ritt sitt och (2) kunna kontrollera sin om-

givning sa att interaktionen med den fungerar pa ett sakert och framgangsrikt sitt.

I bada dessa fall spelar den levande varelsens grins en nyckelroll, dven om det syns tydligast i

samband med interaktionen med omvirlden. Den levande varelsens grins (de komponenter och
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processer som de bestar av) dr pa sitt och vis dess viktigaste organ.

Kontroll, att kunna utéva kontroll, dr en annan egenskap som édr utmirkande f6r de levande var-
elserna. En levande varelse dr ett system som forsoker utéva kontroll 6ver sig sjilvt och sin om-
givning. Den yttre kontrollen star i den inre kontrollens tjanst. Den levande varelsen férsoker
kontrollera sin omgivning for att de organ och processer som den bestir av ska fungera sia bra

som moijligt.

En central aspekt hos denna kontroll dr vdrderandet av foreteelserna 1 omvirlden, d.v.s. uppdelan-
det av dem 1 bra och daliga eller bittre och simre. En i minniskans fall viktig del av detta virde-
rande av omvirlden och av relationerna till den dr woralen, d.v.s. det moraliska virderandet av eg-

na och andras egenskaper och handlingar.

Om grdnsen mot omvérlden och om tvad olika kontrollsystem

En levande varelse ir en avgrinsad enhet som interagerar med sin omgivning.

En fundamental sida hos denna interaktion 4r upptagandet av niringsenheter frain omgivningen
och omvandlandet av dessa enheter till energi som kan driva processerna i de organ som den le-

vande varelsen bestir av.

Ett kontinuerligt upptagande av niringsenheter frain omgivningen ir en nédvindig forutsittning

for att den levande varelsen ska kunna fortsatta att existera.

En levande varelse maste dven kunna ta upp andra typer av enheter frin omgivningen in
niringsenheter, t.ex. syremolekyler som manga varelser inklusive manniskan behéver for att

kunna omvandla niringsenheterna till energi.

Det ir ett fundamentalt existensvillkor for de levande varelserna att de kan interagera med sin
omgivning. En levande varelse utmirks av att den interagerar med sin omgivning. Att forsta hur
en levande varelses interaktion med omgivningen ar beskaffad dr detsamma som att forsta hur

den levande varelsen 4ar beskaffad.

For att en levande varelse ska kunna ta upp niringselement frin sin omgivning maste den (1) ha
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en grins som ir genomslipplig och (2) kunna kontrollera vad som slipps igenom denna grins.

Den maste m.a.o. vara utrustad med bade genomslippsfunktioner och kontrollfunktioner.

Att den levande varelsen maste kunna kontrollera vad som slapps in beror pa att dess omgivning
inte bara rymmer sadana fOreteelser som kan anvindas som niring utan dven sadana som pa olika

sitt kan vara olimpliga eller farliga f6r den.

Lat oss tinka oss att en levande varelse befinner sig i en omgivning som enbart rymmer
enheter som kan anvindas som niring. Denna varelse skulle fortfarande tjana pa att ha en
granskontroll om kostnaderna for att skilja de battre niringsenheterna — de niringsrikare,
mer littbearbetade etc. — fran de simre dr ligre dn kostnaderna for att omvandla en simre
niringsenhet till energi jimfért med kostnaderna for att omvandla en bittre. Det ér bara
om en varelses omgivning endast rymmer (i stort sett) likvirdiga ndringsenheter som den
inte tjdnar nagot pa att ha en grinskontroll. Varelser som lever i en sidan miljé kommer att

vara beskaffade pa ett helt annat sitt n dem vi kinner till.

Genomslappsfunktionerna och kontrollfunktionerna hos de levande varelserna kan vara beskaf-
fade pa en mingd olika sitt. En levande varelses egenskaper betingas 1 hog grad av hur den inte-
ragerar med sin omgivning och hur denna interaktion ér beskaffad betingas i sin tur i hég grad av

hur dess genomslidppsfunktioner och kontrollfunktioner dr beskaffade.

Det ir ett fundamentalt existensvillkor f6r de levande varelserna att de kan saval avgrinsa sig fran
andra enheter i sin omgivning som slippa in vissa av dem. En levande varelse maste kunna vara

bade sluten och 6ppen.

Att de levande varelserna befinner sig i en virld som rymmer enheter som det pa skilda satt
och i varierande grad kan vara bittre eller simre for dem att komma i kontakt med och
som dirigenom utgor olika alternativ for dem, ar en nyckel till en forstielse av vad medve-
tandet dr och varfor det har utvecklats. (Existensen av alternativ kan dven forstds sa att det
ir de levande varelsernas beskaffenhet som gor att de olika enheterna i deras omgivning
kan fd olika konsekvenser for dem.) I en virld dir det inte finns nagot som ir battre eller
simre dn ndgonting annat har medvetandet, formagan att pa nagot sitt registrera och var-
dera foreteelserna i omvirlden for att dirigenom méjliggéra nagon form av val mellan dem,

inte nagon funktion att fylla. I en sidan virld utgdér medvetandet en investering som inte
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kan ge nigon avkastning. Ar en sidan alternativlos virld méjlig annat dn i tanken? Det ir
rimligt att tinka sig att det faktum att det finns foreteelser som ar bittre eller simre for de
levande varelserna dr en f6ljd av att de har ett kontinuerligt behov av utifran kommande
niring. Att forsoka Gverleva édr inte nagon neutral affir. Det dr de levande varelsernas
ofrankomliga och konstanta beroende av en av dem sjilva oberoende virld som ger upp-
hov till denna fundamentala itskillnad mellan bittre och simre som allt i deras tillvaro di-

rekt eller indirekt bygger pa.

Det finns manga olika sitt som de levande varelserna kan kontrollera egenskaperna hos enheter-

na 1 sin omgivning pa.

Ett sitt som de kan utéva denna kontroll pa dr genom sjilva den fysiska utformningen hos det organ
som utgor deras grans mot omgivningen. Detta organ kan vara utformat pa ett sidant sitt att det
automatiskt slipper igenom vissa enheter, t.ex. for att de ir tillrdckligt sma eller for att de har rétt
kemisk sammansittning, och automatiskt stoppar andra, t.ex. for att de ar for stora eller for att de

har fel kemisk sammansattning.

Denna kontrollmetod, som jag for enkelhets skull ska kalla membranmetoden, utgor troligen de le-
vande varelsernas primira kontrollmetod. Membranmetoden ir férmodligen den kontrollmetod
som de forst har utvecklat och anvint sig av. Aven om denna metod kan ta sig minga olika mer
eller mindre avancerade former dr det svart att tinka sig en enklare och mer grundliggande kon-

trollmetod dn ett rent fysiskt hinder.

Det karaktiristiska och betydelsefulla hos membranmetoden ar att den inte fOrutsitter nigon
form av registrering av nagot och alltsd inte nagon form av medvetande. Enheterna i omgivning-
en slipps inte in eller stoppas p.g.a. att de registreras som bra eller daliga utan p.g.a. att grinsen ar

sa beskaffad att vissa enheter kan ta sig f6rbi den medan andra inte kan det.

Att membranmetoden ar enkel och ursprunglig innebar inte att den (helt och hallet) kan er-
sittas av nagra andra mer avancerade och senare utvecklade kontrollformer. Membranme-
toden ar tvirtom en kontrollform som alla levande varelser har och maste ha for att de ska
kunna éverleva. Aven minniskokroppen har kontrollsystem av detta slag. Minniskans hud
ar ett exempel pa en grins som automatiskt hindrar olimpliga enheter fran att tringa in i

kroppen och hennes andningsorgan ir ett exempel pa ett till denna grins kopplat system



Medvetandets uppkomst och beskaffenbet — en evolutionsfilosofisk betraktelse

som automatiskt tar upp syremolekyler ur luften. Vad som sker under den biologiska ut-
vecklingen dr inte att membranmetoden ersitts av andra metoder, utan att nya och i nagon
mening mer avancerade kontrollformer tillkommer och kombineras med de dldre kontroll-
formerna till nya samverkande helheter. Membranmetoden utgor basen for alla andra kon-

trollformer.

Nir man ska forklara vad medvetandet dr och varfor det har utvecklats maste man hitta
niagot som man kan sitta det i samband med som har samma grundfunktioner som det
men som inte utgdr ett medvetande. Samma princip giller nir man ska forklara vad orga-
niskt liv dr. Detta beror pa att varken liv eller medvetandet 4r nagonting som har funnits
fran borjan utan nagot som har utvecklats ur nigot som inte har de egenskaper som livet
och medvetandet har. En tanke i denna uppsats idr att den levande varelsens grins och de

funktioner den har utgér medvetandets férform.

Fordelen med membranmetoden dr att den ér enkel och pilitlig. Dess utformning gor att den
fungerar pa ett stabilt och palitligt sitt. Detta innebir att den ur energisynvinkel ar billig att ut-
veckla och att anvinda sig av. Dess huvudsakliga nackdelar dr att den har en starkt begrinsad ka-
pacitet och att den inte kan fordndras. En pa ett specifikt sitt beskaffad fysisk grans formar inte
hantera mer dn ett relativt begrinsat antal olika typer av frimmande enheter och den kan inte
heller anpassa sig till nya forhallanden i sin omgivning. Detta innebir att varelser som bara har ett
skydd av detta slag kommer att vara sarbara i en komplex och férinderlig omgivning. Det édr des-
sa nackdelar hos membranmetoden som har lett till att nya kontrollformer och alltsa nya former

av levande varelser har utvecklats.

Grinsen mot yttervirlden star i centrum for de levande varelsernas existens. Det dr beskaf-
fenheten hos denna grins som bestimmer beskaffenheten hos deras interaktion med om-
givningen och som sdledes bestimmer om de ska Gverleva eller inte och hur linge och hur
framgangsrikt de ska 6verleva. De levande varelsernas utveckling handlar pa ett plan om att
uppna den ritta balansen mellan genomslipplighet och avgrinsning, d.v.s. om att utveckla
en grins som mojliggor ett ur ett tidsperspektiv som betingas av varelsens regenerations-

tormaga sd positivt eller vinstrikt utbyte med omgivningen som mojligt.

Ett annat sitt som en levande varelse kan kontrollera sin omgivning pa och bestimma vad den

ska komma i kontakt med och hur dr genom att registrera den, d.v.s. genom att registrera de fraim-
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mande enheterna i den (deras egenskaper, positioner, rorelser etc.). Denna metod ska jag for

korthets skull kalla registreringsmetoden.

Aven i detta fall spelar den levande varelsens grins en nyckelroll. En levande varelse kommer i
kontakt med omvirlden, d.v.s. med det som inte utgor en del av varelsen sjilv, genom det organ
som avgrinsar den frin denna omvirld, d.v.s. genom sin grins. En levande varelse kan bara
komma i kontakt med omvirlden genom att det pa ett eller annat sitt uppstar en kontakt mellan
detta organ och omvirlden. Nir en levande varelse registrerar sin omgivning gar darfor dven

detta registrerande via dess grins.

Det finns férmodligen inte och kan férmodligen inte heller finnas nagon fjirrverkan, d.v.s.
en verkan som inte inbegriper nigon form av fysisk kontakt mellan de inblandade enheter-
na. Att det ibland forefaller att géra det beror bla. pa att manga relationer mellan orsaker
och verkningar dr indirekta och pa att vara kunskaper om vad som verkar pa vad och pa
vilket sdtt i manga avseenden ér bristfilliga. Detta innebir att vi maste utga ifran att en le-
vande varelse inte kan verka pa eller paverkas av nagot som den inte antingen direkt eller
indirekt har fysisk kontakt med. Vi maste m.a.o. utga ifran att en levande varelse inte kan
verka pa eller paverkas av nigot om inte dess grans direkt eller indirekt har kontakt med

det. Enligt min uppfattning utgor all paverkan och allt registrerande en form av beréring.

Hur fungerar registreringsmetoden? Vad innebar det att anvinda denna metod? Det innebir ele-
mentart sett att man slapper in zformation om de frimmande enheterna i sin omgivning istillet for
att slippa in enheterna sjilva. Den information som slipps in genom registreringsmetoden kan
vara beskaffad pa manga olika sitt. Det finns som vi ska se flera olika typer av registreringsmeto-
der och det dr mojligt att deras egenskaper och dirmed skillnaderna mellan dem betingas av be-

skaffenheten hos den information de slapper in.

Vad ir information? Den enklaste och foljdriktigaste definitionen pd denna term ér att det
ar det som en enhet, t.ex. en levande varelse, slipper in vid kontakten med ndgon annan
enhet nir den inte slipper in denna enhet sjilv. Information dr m.a.o. alltid ndgonting annat

an det den ar information om.

Informationen kan i vissa fall bestd av mindre delar eller kvantiteter av de fraimmande enheterna

som dr sa pass sma att det dr mer eller mindre ofarliga att slippa in dem 6ver en yttre grins eller
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in 1 en avgrinsad del av kroppen. Doft- och smakmolekyler ér ett par exempel pa sidana delar.
Genom att slippa in molekyler av detta slag kan man avgéra om de frimmande enheter som ut-
sondrar eller rymmer dem dr bra eller daliga (itliga eller odtliga) och om man ska slippa in (ita)
hela enheten eller inte. Denna registreringsmetod ér férmodligen en av de éldsta eller rentav den
allra idldsta. For detta talar bla. de stora likheterna mellan denna metod och membranmetoden.
Det ar mojligt att denna metod har utvecklats direkt ur membranmetoden. For detta talar dven
det faktum att doft- och smakcentrana tillhor édldsta delar av hjarnan och att dessa sinnen eller re-
gistreringsinstrument ar gemensamma for ett stort antal levande varelse med 1 6vrigt mycket olika

registreringskapacitet.

Eftersom registreringsférmagan bygger pa att den levande varelsen slipper in eller tar emot in-
formation om nagot kan den inte fungera med samma automatik som membranmetoden. Den
avgorande fordelen med information dr att den 4r nagonting annat dn det den 4r information om.
Detta innebir att det generellt sett inte utgdr en lika stor risk eller, allmdnnare fattat, en lika stor
kostnad att ta emot information om fraimmande enheter som att ta emot de frimmande enheter-
na sjalva. Eftersom information i princip kan ta sig vilken form som helst blir det ocksa mojligt
tor en levande varelse att skaffa sig information om siadant som det inte ér fysiskt mojligt f6r den
att ta emot pa nagot annat sitt, t.ex. for att det dr alltfér omfattande eller fOr att det tidsligt eller
rumsligt befinner sig utanfér den levande varelsens rickvidd. Nackdelen eller den extra kostna-
den med information ér att det inte ricker med att bara ta emot den utan att den for att fa ndgon
betydelse dven maste bedémas och virderas pa nagot sitt. Det innebir att registreringsférmagan
maste kombineras med ndgon slags bedémningsférmaga som kan avgéra om informationen ar
viktig eller inte och hur viktig den dr och varfér. Men det ricker inte med detta. For att denna
bedémningsférmaga ska kunna fi nagon betydelse maste den i sin tur kombineras med nigon
slags beslutsférmaga som avgor hur den levande varelsen ska forhalla sig till den information som
har bedémts som viktig att férhalla sig till och alltsa hur den ska forhalla sig till de férhéllanden 1

omvarlden som denna information handlar om.

Ovanstdende ir en analys av vad som kravs for att registreringsférmagan ska kunna funge-
ra, d.v.s. for att den ska kunna fa en positiv eller 6verlevnadsbefrimjande roll, inte en be-
skrivning av ndgra specifika organ hos den levande varelsen. For att det ska ga att forklara
hur nagonting sa invecklat som registreringsformagan har kunnat utvecklas maste man nog
tinka sig att dessa férmagor fran borjan har utgjort olika moment hos en mycket enkel och

automatisk registreringsférmaga, d.v.s. en registreringstérmaga som bara kan ta emot ett



Medvetandets uppkomst och beskaffenbet — en evolutionsfilosofisk betraktelse

litet antal bestimda typer av information som forst virderas automatiskt och sedan auto-
matiskt ger upphov till vissa beslut eller beteendereaktioner. Men redan den strukturella
komplexiteten hos denna ’ur-registreringsférmaga” visar hur stor betydelse registrerings-
tormagan har eller kan fa f6r de levande varelserna. Att utveckla en férmaga med alla dessa
olika komponenter dr svart och kostnadskravande. For att det ska betala sig maste de moj-
lig vinsterna av en sadan investering darfor vara mycket stora eller mycket sidkra. Ju osikra-
re de dr desto storre maste de vara. Detta sager dirfor en hel del om de fordelar som regist-
reringsférmagan har for en levande varelse, d.v.s. det sdger en hel del om hur stora kon-

trollmojligheter den rymmer.

Registreringsmetoden har tva huvudsakliga fordelar 1 jaimforelse med membranmetoden: (1) stor-
re kapacitet och (2) storre anpassningsformaga. Medan en levande varelse inte kan ha en hur ling
eller hur invecklad grins som helst i forhallande till sin inre uppbyggnad (for att en grins ska
kunna skydda och halla ihop en varelse fir den inte ta f6r mycket av varelsens totala energitill-
gangar 1 ansprak; ju mindre energi den drar i jamforelse med de inre organen desto bittre), kan
den ha ett registreringsorgan eller ett knippe registreringsorgan som i princip kan ha hur stor ka-
pacitet som helst 1 forhallande till komplexiteten hos varelsens omgivning, d.v.s. som kan bear-
beta och lagra hur mycket information som helst. Detta beror dels pa informationens representa-
tionella natur, d.v.s. pa att den kan ha vilken form som helst, och dels pa att informationens in-
nehall ir eller kan vara (mycket) energibesparande. Aven om ett kraftfullare registreringsorgan
drar mer energi an ett mindre kraftfullt innebédr mer information fler méjligheter att spara energi.
Ju mer man kan registrera av sin omgivning desto storre mojligheter har man att vilja gynnsam-
ma handlingar och undvika ogynnsamma eller onédiga. En levande varelse kan inte heller ha en
hur féranderlig grins som helst utan den maste tvirtom vara relativt stabil och oférinderlig. Dar-
emot kan den ha ett registreringsorgan som 1 princip kan vara hur dynamiskt som helst och som
kan utveckla nya metoder for att hantera nya typer av information eller f6r att bearbeta de ned-
irvda typerna av information pa ett bittre sitt dn tidigare. Dessa bada férdelar innebir for det
forsta att det finns ett starkt incitament for levande varelser att utveckla en registreringsférmaga
och for det andra att det finns ett starkt incitament for de varelser som redan har en registrerings-
formaga att vidareutveckla den sd att den blir sa effektiv och méangsidig som méjligt. Annorlunda
uttryckt innebir detta att varelser med en registreringsférmaga har stérre mojligheter att 6verleva
an varelser utan och att varelser med en hogre registreringsférmaga har storre moijligheter att
overleva dn varelser med en lidgre och att de biologiska urvalsmekanismerna dirfér kommer att

premiera utvecklingen av allt bittre registreringsférmagor.
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Registreringsformagan kan ta sig manga olika former. Medan vissa levande varelser bara kan re-
gistrera sin omgivning pa ett litet antal enkla sitt 4r andra utrustade med ytterst mangsidiga och
avancerade registreringsférmagor. Det finns registreringsférmagor som utgér en vidareutveckling
av andra registreringsférmagor, det finns sekundira registreringsférméagor som bygger vidare pa
vad primira registreringsférmagor har tagit emot och det finns registreringsférméigor som ir
sammansatta av flera andra enklare registreringsférmagor. Medvetandets utveckling kan fattas

som registreringsférmagans utveckling.

Kan andra enheter dn levande varelser slippa in eller ta emot information? Svaret pa denna
fraga beror kanske mest pa vad man menar med att slippa in eller ta emot information. Det
som sker nir en levande varelse far information om nagot ar inte att den i bokstavlig me-
ning slipper in nagot utan att dess grins, de organ som den bestir av eller som ligger pa
eller i direkt anslutning till den, reagerar pa kontakten med vissa enheter i omvirlden och
av dessa reaktioner bildar information om dessa enheter alternativt signalerar till andra or-
gan som gor det. Detta giller dven betraffande lukt- och smakmolekylerna. Det som sker
nir en varelse luktar eller smakar pa nagot dr inte att de lukt- eller smakbirande molekyler-
na slapps in i helt och hallet utan att de tillats passera en yttre grins men inte en inre (som
ar den grins dir de informationsgrundande reaktionerna uppstar) eller att de slipps in i ett
veck pa varelsens grins men inte Over grinsen sjalv. Information ir vad ordet betyder: en
omformning av ndgot inre genom yttre paverkan. For att en enhet ska kunna ta emot in-

formation maste den alltsa besitta en inre omformningsférmaga av nagot slag.

Fiéirregistreringsformagan

En av de betydelsefullaste forbattringarna av registreringsférmagan dr uppkomsten av en formaga
att registrera vissa typer av egenskaper hos virlden genom att registrera andra typer, d.v.s. forma-
gan att av vissa egenskaper kunna sluta sig till” andra egenskaper. Denna formaga gor det bl.a.
moijligt f6r de levande varelserna att, trots att de alltid ar tvungna att ha fysisk kontakt med det de
registrerar, skaffa sig information om enheter i omvirlden som de inte har och kanske inte heller

2

kan ha nagon direkt fysisk kontakt med. Uppkomsten av denna ’fidrregisteringsformaga” utgor ett

avgorande steg i medvetandets utveckling.

Ett viktigt exempel (f6r manniskan férmodligen det viktigaste) pd en férmaga av detta slag dr
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synsinnet. Genom att registrera de ljusvagor som ytorna hos enheterna i omgivningen reflekterar
kan den levande varelsen ”’se” enheter som befinner sig mer eller mindre langt bort ifrin den. Ett
annat viktigt exempel dr horselsinnet. Detta sinne fungerar pa ett likartat sitt. Genom att registre-
ra de ljudvagor som enheterna i omgivningen frambringar kan den levande varelsen héra” en-
heter som befinner sig mer eller mindre lingt bort ifrin den. Dessa bada sinnen kriver avancera-

de bearbetningstérmagor, d.v.s. en avancerad hjirna, for att fungera.

Trots att alla former av medvetande bestar av eller bygger pa beroring 1 nigon form, d.v.s.
pé direkt fysisk kontakt mellan den levande varelsen och det den dr medveten om, spelar
den rumsliga eller tredimensionella forestillningsférmagan en central roll for var uppfatt-
ning av vad ett medvetande ar. Den rumsliga forestillningsférmagan ar sa central for var
uppfattning av (det manskliga) medvetandet att vi betraktar den som typisk for det och
ibland t.o.m. identifierar den med denna férmaga. Detta visar sig bl.a. genom att synsinnet
for det mesta betraktas som det viktigaste sinnet och dirfoér ofta sitts 1 centrum for diskus-
sionerna om medvetandet. Detta dr inte sa konstigt med tanke pa hur stor roll detta sinne
spelar for oss och pa den betydelse som den rumsliga forestillningsférmagan har i allmén-
het, men det 4r inte desto mindre ett misstag. Minniskans visuellt priglade medvetande ut-
gOr bara en form av medvetande och manniskans synsinne utgor bara en av hennes manga
registreringsformagor. Framhidvandet av synsinnets betydelse pa de andras bekostnad har
bidragit till att géra det svarare att forsta vad medvetandet dr och att férklara hur det funge-

rar och hur det har utvecklats.

Aven fjirregistreringsformagan kan ta sig manga olika former och utvecklas pa flera olika sitt.
Den kan ocksa ligga till grund f6r utvecklingen av medvetandeférmagor av helt andra slag an re-

gistreringsformagan.

Representationsformdgan

Den viktigaste utvecklingen av fjirregistreringsformagan eller den viktigaste medvetandeform
som den ligger till grund f6r ar formodligen representationsformagan eller symboliseringsformagan, d.v.s.
kombinationen av en formaga att skapa symboler f6r olika foreteelser med en f6rmaga att kunna
uppfatta nigot som en symbol f6r nagonting annat. Utvecklandet av denna f6rmaga ar nira for-
bunden med utvecklingen av syn- och horselsinnena. Detta framgér bla. av att de media vi an-

vinder for att bilda och férmedla symboler nistan uteslutande ar av visuell eller auditiv typ. Det
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talade och skrivna spraket ir det tydligaste exemplet pa detta. Det finns dven exempel pa taktila
symboler, d.v.s. symboler som man kan avlisa med kinseln, t.ex. blindskrift, men intressant nog
bygger dessa symboler normalt eller rentav alltid pa visuella symboler och symbolsystem. Dir-
emot fungerar smaker och dofter sillan eller aldrig som symboler, trots att vi av nagon anledning

ofta har starka associationer (minnen) knutna till dem.

Hur ser denna koppling fjarregistreringsformaga — symbolférmaga ut? Varfor dr symboliserings-
formagan beroende av fjarregistreringsformagan? Varfor utvecklas symboliseringsférmagan ur
fjarregistreringsférmagan? Forklaringen har att géra med det som dr symbolernas (huvudsakliga
eller primara) funktion: att férmedla information mellan av varandra oberoende enheter eller, mer
bestimt, mellan av varandra oberoende levande varelser. Detta férutsitter i praktiken att de le-
vande varelserna kan uppfatta varandra pa avstand, d.v.s. att de dr utrustade med en fjirregistre-
ringsférmaga av nagot slag. I och med att de édr utrustade med en fjarregistreringsférmaga ar det
fordelaktigast f6r dem att anvinda siadana fOreteelser som symboler som (redan) kan uppfattas
med denna férmaga. De symboler som kan uppfattas med denna formaga har namligen alla de
fordelar som denna férmaga har, som t.ex. att kunna 6verbrygea i princip hur stora avstind som
helst och (bl.a. dirigenom) kunna registreras av 1 princip hur manga av varandra oberoende varel-
ser som helst. Fjarregistreringsforméagan utgor indirekt basen for hela den kommunikationstek-
nologi som minniskan har utvecklat och som omfattar alltifran det naturliga spraket sjélvt till de
senaste och mest avancerade tekniska kommunikationshjilpmedlen (datorer, internet, mobiltele-

foner etc.). Den manskliga kulturen bygger till stor del pa denna kommunikationsteknologi.

Rorelseformagan

Den av de levande varelsernas egenskaper som spelar storst roll f6r medvetandet dr deras grins,
d.v.s. att de ar utrustade med ett sammanhingande och sammanhallande ytterskikt som pa en och
samma gang skyddar dem frain omgivning och tilliter dem att ta emot niring och information

frin den.

Alla andra f6r medvetandet pa ett eller annat sitt avgorande egenskaper har pa nagot sitt med
denna grans att gora. En dessa egenskaper ar den levande varelsens rumsliga status, d.v.s. var i
rummet den befinner sig, hur mycket av rummet den tar upp och om dess position i rummet édr

forinderlig eller oférinderlig.
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En individs position i rummet kan vara férinderlig antingen genom att dess grans vidgar sig eller
drar sig samman eller genom att dess lige i rummet férandras. Den levande varelsens lidge 1 rum-

met kan férdndras antingen genom att yttre krafter verkar pa den eller genom att den sjilv r6r pa

sig.

Rorelseférmagan, d.v.s. formagan att rora sig sjilv, dr troligen den egenskap som efter grinsen
spelar storst roll f6r medvetandet. Medvetandets uppkomst, utveckling och beskaffenhet ér nira
torbunden med rorelseférmagans. Om det ar grinsen och dess egenskaper som gér medvetandet
mojligt dr det rérelseférmagan som gor det ndédviandigt. For att en levande varelse ska kunna for-
flytta sig 1 sin omgivning maste den ju vara utrustad med nagon slags formaga att uppfatta denna

omgivning.

Man kan fraga sig om en varelse som saknar varje formaga att sjilv férandra sin position i rum-
met kan vara medveten pa nagot mer avancerat sitt och om den har nidgot behov av att vara det.
Skillnaden i behov och méjligheter mellan en varelse som kan rora sig sjilv och en som inte kan

det dr i det narmaste fullstindig.

Uppkomsten av en primitiv sjalvrorelseférmaga har férmodligen spelat en avgérande roll for
medvetandets utveckling. En forstaelse av rorelseférmagan (av vad den dr, hur den fungerar och

vilka funktioner den har) spelar dirfor en central roll for forstaelsen av medvetandet.

Medvetandes beroende av rorelseférmaga blir tydligare ju mer avancerade medvetandeférmagor
det handlar om. Det dr mojligt att en varelse som inte kan rora sig sjalv kan utveckla nigon form
av membranmetod, men det dr knappast troligt att den kan utveckla niagon form av registre-
ringsmetod. Varfor inte? En del av svaret pa denna fraga dr att en sadan varelse inte har nigot
behov av en f6rmaga av detta slag. Om man inte kan paverka sin position 1 rummet pa nagot satt
har man ingen anvindning for information om de delar av detta rum som man inte har direkt
kontakt med. En annan del av svaret dr att en organism som inte kan rora sig sjilv med stor si-
kerhet édr for primitiv for att den ska kunna ha en uppfattningsférmaiga som ar sa pass avancerad
som registreringsmetoden. Registreringsmetoden och rorelseférmagan édr nira férbundna med
varandra. Formagan att registrera omgivningen gor det mojligt att malmedvetet forflytta sig i den.
Registreringsférmagan ger en levande varelse olika mal att forflytta sig mot, vilket gor att varje
forflyttning innebir en mojlighet for den att férbattra sin situation och att dirigenom 6ka sina

moijligheter att 6verleva.
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Relationen rorelseférmaga — uppfattningsformaga ar invecklad och 6msesidig. En varelses moj-
ligheter att uppfatta sin omgivning bestimmer dess méjligheter att réra sig i den. Ju bittre den
kan uppfatta sin omgivning desto bittre kan den rora sig i den. Men nir rorelseférmagan 6kar sa
okar ocksa uppfattningsférmagan, for ju mer man kan réra sig i omgivningen desto mer kan man

ocksa uppfatta av den. Etc.

Vad kommer forst: rorelseformagan eller uppfattningsférmagan? Vilken rorelseférmaga utgdr en
forutsittning for vilken uppfattningstérmaga? Vilken uppfattningstérmaga moéjliggor vilken rorel-
seférmaga? Vilken rorelseférmaga utgdr en forutsittning for membranmetoden? Vilken rorelse-
féormaga mojliggdrs av membranmetoden? Vilken rorelseférmaga utgdr en forutsittning for re-
gistreringsmetoden? Vilken rorelseférmaga mojliggdrs av registreringsmetoden? Hur dr férhal-
landet registreringsformaga — rorelseformaga beskaffat? Hur dr forhallandet fjarregistreringsfor-

maga — rorelseférmaga beskaffat? Etc.

Mer om rirelsefdrmagan och de bada kontrollmetoderna

For att en levande varelse ska kunna ha formagan att forflytta sig sjilv maste den vara utrustad
med en férmaga att kontrollera sin omgivning eller, mer exakt, de delar av den som den kan for-
flytta sig till. Detta innebdr mer bestimt att den levande varelsen maste kunna kontrollera sin
omgivning pa ett visst avstand fran sig sjalv. Detta mojligeors pa ett effektivt och mangsidigt sitt

genom registreringsmetoden.

Foljer det av detta att sjilvrorelseformagan maste vara féorbunden med nagon form av registre-
ringsmetod och alltsa med nagon form av medvetande? Nej, det gor det inte. Det kan forhalla sig
sa att sjalvrorelseformagan alltid ar férbunden med nagon slags registreringstérméaga men det be-

héver inte gora det.

Av detta foljer daremot att ju storre rorelseformaga en levande varelse har desto storre
kontrollf6rmaga maste den ha. Ju bittre den kan r6ra sig (6ver ju storre ytor den kan réra
sig och ju mer invecklade rérelsemonster den kan utféra) desto battre maste den kunna
kontrollera sin omgivning. Detta talar for att rorelseférmagan och kontrollf6rmagan har
utvecklats i samspel med varandra och att férindringar hos den ena formagan har drivit

fram forindringar hos den andra. Kanske dr dessa f6rmégor rentav sd nira férbundna med
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varandra att det ir fel att betrakta dem som skilda frin varandra. A andra sidan forstirks de
biologiska forandringarna hos de levande varelserna av att de har flera av varandra delvis
oberoende férmagor. Att identifiera rorelseférmagan och kontrollférmagan f6r mycket

med varandra kan dérfor gora det svarare att forklara vad de dr och hur de har utvecklats.

De levande varelsernas grins kan anta manga olika former. Det finns i sjilva verket inte nagot or-
gan som uppvisar sa stora variationer i utseende och funktion som detta. En grins kan savil besta
av en enkel hinna som av ett flertal olika hinnor innanfér varandra med olika funktioner. Grinsen
kan savil vara hard och oférinderlig som mjuk och foérinderlig, t.ex. ha formagan att expandera
eller dra sig samman vid yttre paverkan. En grians kan vara enkel och slit eller férsedd med olika
slags veck och utvixter som kan fungera som kinselsprét. Den hinna som grinsen bestir av kan
vara mer eller mindre genomslipplig och ha en mer eller mindre fixerad funktion; det finns saval
hinnor som bara sldpper in ett fatal yttre enheter av forutbestimt slag som hinnor som kan an-
passa sig till olika yttre férhallanden och ”ldra sig” att slippa in nya typer av nyttiga enheter. Etc.
Genom att vara utrustad med en grins som besitter ett antal av de mer avancerade egenskaperna,
t.ex. expansions- och kontraktionsférmaga, kanselsprot och ett flertal olika hinnor, skulle en var-
else som bara har tillgang till membranmetoden dnda kunna kontrollera sin omgivning pa ett visst
avstand fran sig sjalv. Detta innebdr att membranmetoden skulle kunna méjliggora en viss rorel-

seférméga och att rorelseférmagan alltsa inte som sadan kriver ndgot medvetande.

Men dven om membranmetoden i teorin kan maojliggdra en viss rorelseférmaga ér det i praktiken
stor skillnad mellan de bada kontrollmetoderna. Medan membranmetodens rumsliga begrins-
ningar av rent fysiska skal alltid ar mycket stora dr registreringsmetodens begrinsningar i teorin

obefintliga och 1 praktiken alltid jimférelsevis sma.

Att kontrollera sin omgivning med hjilp av membranmetoden dr mycket kostnadskrivande, ef-
tersom det innebdr att man maste vara fysiskt nirvarande pa alla de punkter i rummet dir man
vill utéva kontroll. Antingen maste man forflytta sig till den punkt som man vill kontrollera eller
sd maste man utvidga sin grins tills den nar fram till denna punkt. Att kontrollera nagot pa nigot
av dessa bada sitt kriver mycket mer energi dn att géra det genom att anvinda nagon form av re-
gistreringsmetod. Det tar dessutom betydligt lingre tid och innebir dirigenom stérre risker. Man
riskerar inte bara att misslyckas med fa tillracklig kontroll 6ver situationen i tid utan man riskerar
ocksa att missa andra faror och mojligheter medan man férséker. Kontroll genom information ar

billigare 4n kontroll genom beréring. Detta skulle kunna sta som ett motto fér medvetandet.
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Det ekonomiskt fordelaktiga med registreringsmetoden bestar inte bara i att den inte kriver nagra
visentliga forindringar av den registrerandes lidge eller fysiska form utan ocksa i att den Gppnar
tor utvecklingen av nya och successivt allt effektivare och mer ekonomiska registreringsmetoder.
Det gar t.ex. att underlitta registrerandet av omgivningen betydligt genom att kombinera registre-
ringsmetoden med nagon slags symbolisk representationsmetod, d.v.s. med en metod som istillet
for att forsoka “avbilda” foreteelserna i omgivningen identifierar dem med ett tecken eller ett
namn. Genom att utveckla allt enklare och effektivare symboliska representationsmetoder (t.ex.
metoder som bygger pa att man kombinera ett litet antal abstrakta symboler med hjilp av ett be-
gransat antal regler) kan man registrera allt mer i sin omgivning till en allt ligre kostnad. Upp-
komsten av registreringsmetoden innebdr alltsa uppkomsten av en helt ny (biologiskt) utveck-

lingslinje.

Pa ett liknande sitt mojliggér den moderna informations- och databehandlingstekniken
uppkomsten ett nytt samhalle. Precis som registreringsmetoden har styrt det biologiska li-
vets utveckling allt sedan den uppkom har den ocksa styrt den manskliga kulturens och det

minskliga samhallets utveckling.

Gar det att utveckla ett kostnadsmatt for registreringsmetoden? Finns det nagot sitt att
mita vad det kostar att registrera nigot med hjilp av en viss registreringsmetod? Eftersom
all kontroll, oavsett om den utévas med membranmetoden eller med niagon form av regist-
reringsmetod, kriver energi skulle kontrollkostnaden naturligtvis kunna mitas i energifor-
brukning. Men hur miter man energiférbrukningen i ett fall som detta? Och dven om man
skulle lyckas mita den sa innebdr det inte att man har ett (helt) rittvisande och intressant
matt, eftersom det forutsitter att man ocksd kan ta hinsyn till de ”inkomster” som den
framgiangsrika kontrollen ger upphov till. Det dr fullt mojligt att det finns mer energikri-
vande kontrollmetoder som ger storre vinster per forbrukad energienhet 4n mindre ener-
gikrivande. Det dr ocksa fullt méjligt att en och samma kontrollmetod kan ge storre vinster
per energienhet ju lingre (oftare, mer regelbundet) man liter den arbeta. Och, slutligen, var
ska man dra strecket innan man pabérjar summeringen av “utgifter” och “inkomster”? Ar
det mojligt att skaffa sig tillrdckligt omfattande och sikra kunskaper om de positiva och ne-
gativa konsekvenserna av en viss kontrollmetod for att man ska kunna bérja summera
dem? Det finns inget som sager att det finns nagot enkelt samband mellan kontrollmetoder

och kontrollinkomster. Likafullt 4r relationen kontrollkostnader — kontrollinkomster central
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tor att vi ska kunna férklara utvecklingen av nya kontrollmetoder. Om det inte gar att gora
en (tillrickligt stor eller siker) vinst genom en ny kontrollmetod kommer det inte att vara
moiligt att utveckla den/behélla den. En ny kontrollmetod miéste alltsd vara kostnadseffek-

tivare an de etablerade for att den ska kunna ersatta dem.

Men registreringsmetodens fordelar bestar inte bara i att den dr ekonomiskt effektiv (mycket
kontroll till priset av en relativt liten anstringning) utan dven i att den minskar riskerna f6r den
som anvinder den. Detta gor den dels genom att mojliggora kontroll pa (stora) avstand och dels

genom att mojliggdra kontroll av en mycket stérre del av omgivningen.

Det dr mojligt att det finns levande varelser med sjilvrorelsef6rmaga som bara kan kontrollera sin
omgivning med hjilp av membranmetoden, men det ror sig i sd fall om mycket enkla varelser
med starkt begransad rorelseférmaga och enkla rorelsemonster. De flesta varelser som bara har
tillgdng till membranmetoden och som inte dr fixerade vid ndgon viss punkt i rummet, t.ex. ge-
nom rotter, forflyttas i sjilva verket av yttre krafter, t.ex. av vattenstrémmar eller vindar. Det tro-
ligaste 4r att de varelser som endast 4r utrustade med membranmetoden inte ar tillrickligt avance-
rade (inte har de organ och den inre uppbyggnad som krivs) for att de ska besitta ndgon form av
sjalvrorelseformaga. I praktiken édr nog sjilvrorelseférmagan alltid férbunden med nagon form av

registreringsformaga. Att det forhéller sig sa ska jag anta 1 det féljande.

Ju bittre (snabbare, noggrannare och utférligare) man kan registrera sin omvirld desto bittre
(littare, snabbare och sikrare) kan man rora sig i den. Detta allmidnna samband mellan registre-
ringsférmaga och rorelseférmaga ir sjalvklart. Men detsamma giller foljande samband: att det ar
sliserz att ha en registreringsformaga som dr mer avancerad dn ens rorelseformaga och att det ér
farligt att ha en rorelsef6rmaga som ir storre dn ens registreringsférmaga. De vinster en levande
varelse kan gora genom att inte forbruka sina energitillgangar i onédan och de forluster den kan
undvika genom att inte utsitta sig for nagra onddiga faror driver registreringsférmagan och rorel-

seférmégan att utvecklas i samspel med varandra.

Mera om beroringen
Varje form av kontroll som en levande varelse utovar eller forsoker utova over foreteelserna 1 sin
omgivning bygger ytterst pa nagon form av fysisk kontakt mellan den levande varelsen och dess

omgivning. Direkt eller indirekt.
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Denna kontakt dger alltid rum vid grinsen mellan den levande varelsen och dess omgivning. Den
maste alltid férmedlas av denna grins pa ndgot sitt. Om kontakten inte dger rum hir betyder det
att grinsen har brutits igenom och att den levande varelsen har forlorat kontrollen 6ver sin situa-

tion 1 ndgot avseende.

Detta ar tva grundliggande faktum om livet och medvetandet. Av dessa bada faktum foljer

mycket annat.

Vad innebir det for synen pa medvetandet att det inte finns nagon fjarrverkan, d.v.s. att det inte
gar att uppfatta nigonting pa avstand utan att alla uppfattningar av féreteelser i den levande var-
elsens omgivning bygger pa fysisk beroring, d.v.s. pa fysisk kontakt mellan den levande varelsen
och nagonting annat? Det innebir forst och frimst att allt en levande varelse ar medveten om
och kan vara medveten om ir nagonting zzre, d.v.s. ndgot som dger rum eller finns inuti varelsen, 1

dess registreringsapparat eller hjarna.

Det som skiljer vara olika upplevelser eller forestillningar at dr inte deras lokalisering eller fysiska
status utan deras mening eller innehall. De sinneserfarenheter (kinsel-, smak-, doft-, syn- och
hérselintryck) som vi har av en av oss sjilva oberoende existerande yttervirld ir inte en del av
denna virld pa ndgot annat sitt eller i hégre grad dn vira minnen, drémmar och fantasier eller de

olika formerna av rent tankemissig symbolanvindning, som t.ex. tyst tal, dr det.

En av medvetandets viktigaste funktioner ar att skapa en sannolik, innehallsrik och littanvind il-
lusion av rumslighet. Denna illusion spelar en avgérande roll for vara mojligheter att kontrollera

var omgivning,

Det ir stor skillnad mellan vad ett medvetande dr och vad det gor. Medvetandet 4r en intern
kontrollmekanism som finns i och verkar i kroppen. Vad medvetandet gir ir diremot att siga oss
saker (ge oss information) om var omvirld (och om oss sjilva). For oss ar det mycket viktigare
vad medvetandet gor eller vad det sdger dn vad det dr. Vad medvetandet dr dr en friga som bara
intresserar oss 1 var egenskap av filosof. Hur medvetandet fungerar ir diremot en fraga som kan
intressera oss bade i var egenskap av filosof och i var egenskap av vanlig handlingsorienterad
minniska, eftersom kunskap om detta kan hjilpa oss att inte missuppfatta den information som

medvetandet ger oss.
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Varje form av registrerande av omvirlden bygger ytterst pa nagon form av direkt fysisk kontakt
mellan den registrerande varelsens grins och nagonting i dess omgivning. Detta innebir att allt
medvetet uppfattande av omvirlden ytterst bygger pa direkt fysisk kontakt mellan den uppfattan-
de varelsen och omvirlden. Vi dar medvetna om var omgivning genom beroring eller kinsel. En

visentlig del av medvetandet bygger pa olika former av beréring eller kinsel.

Innebir detta att alla former av medvetande ytterst bygger pa fysisk beroring? Nej, for det finns
ju dven manga processer 7 den levande varelsens kropp, inuti eller mellan de olika organ som den
bestar av, vilka kan framkalla medvetna reaktioner som inte alltid har nagot med yttervirlden att
gora eller som endast har det pa ett indirekt sitt. Det finns atskilliga tydliga upplevelser som inte
ar direkt kopplade till nagonting i omvirlden eller till grinsen mellan kroppen och dess omgiv-
ning, som t.ex. upplevelsen av att vara frisk (att ha en kropp som fungerar som den ska) eller att
vara sjuk (att ha en kropp som inte fungerar som den ska), men som likvil spelar en fundamental

roll f6r varelsens uppfattning av sig sjilv (och didrmed indirekt f6r dess relation till omgivningen).

Vilka former kan de medvetandeakter ta sig som varken direkt eller indirekt giller (handlar om)
gransen mellan kroppen och omvirlden? Hur stort utrymme tar dessa medvetandeakter? Vilken
betydelse har de? Vad dr man medveten om betriffande kroppens inre férhillanden? Vad kan

man vara medveten om betraffande dessa forhillanden? Etc.

Men dven om det finns viktiga former av medvetande som inte ir direkt beroende av grinsen
mellan kroppen och omvirlden och som inte direkt orsakas av omvirldens paverkan pid denna
grans sd ar de allra flesta former av medvetande och det allra mesta av det vi dr medvetna om an-

tingen direkt eller indirekt beroende av denna grins.

Detta beror bla. pa att medvetandets basala funktion ir att vara ett verktyg med vars hjilp den
levande varelsen kontrollerar sin omgivning och 6kar eller underlittar sina mojligheter att intera-
gera med den pa ett (langsiktigt) framgangsrikt sitt. Om en varelse inte har nagot behov av att
kontrollera sin omgivning, t.ex. for att den inte kan rora sig sjilv eller pa nagot annat sitt intera-
gera aktivt med den, sia kommer den inte heller att utveckla nagot medvetande, for da saknas de
vinster (vinstmoijligheter) som krivs for att uppviga de kostnader som det innebir att utveckla

och driva ett medvetande.
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Det ir darfor trots allt inte helt fel att pasta att medvetandet ytterst bygger pa beroring eller kin-
sel och att det vi 4r medvetna om antingen direkt eller indirekt bygger pa den fysiska kontakten

mellan var grins och det som omger den.

Det ir vid gransen mellan kropp och omgivning, nir den levande varelsen kommer i (aktiv) kon-

takt med sin omgivning, ror vid den eller ber6rs av den, som medvetandet uppstar.

Beroringen ér allt m.a.o.

Utgangspunfkter — en sammanfatining av grundidéerna

En levande varelse maste interagera med den virld den lever i.

En levande varelse dr ett metaboliskt system. Ett metaboliskt system dr ett system som bryter ner
vissa amnen och omvandlar dem till niring eller energi for att driva processerna i de organ som
det ar uppbyggt av. For att ett metaboliskt system ska kunna fungera maste det skaffa sig narings-

dmnen utifran pd ndgot sitt.

En levande varelse méiste ta emot enheter frin den varld den lever i.

Varje kontakt med omvirlden innebir savil risker som mojligheter. Att slippa in nagon enhet
frain omvirlden innebdr sirskilt stora risker och maoijligheter. De risker och méjligheter som vi ta-
lar om har bestdr ytterst sett 1 utplaning eller 6verlevnad. Mellan dessa bada alternativ rader ett
assymetriskt forhallande: utplaningen upphaver mojligheten att 6verleva, men 6verlevnaden upp-

hiver aldrig risken av utplaning. Detta kan kallas livets assymetri.

For att en levande varelse ska kunna interagera med sin omgivning och ta emot enheter frin den
utan att riskera att utplanas och utan att foérsimra sina méjligheter att 6verleva genom att ta emot

fel enheter maste den kunna &ontrollera omgivningen och de enheter som den tar emot fran den.

En levande varelse kan kontrollera sin omgivning pa manga olika sitt. Det elementiraste sittet att
kontrollera omgivningen pa ir genom att omge sig med en grans av nagot slag, med vars hjalp vis-
sa delar av omgivningen kan stingas ute med andra kan sldppas in. Alla levande varelser anvinder

sig av denna kontrollmetod. Denna kontrollmetod kan sedan kombineras med andra.
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Ett annat sitt for en levande varelse att kontrollera omgivningen pa dr genom att utveckla ett or-

gan for informationsmottagning och informationsbearbetning med vars hjilp varelsen kan ta

emot snformation om omgivningen. Genom denna kontrollmetod kan man registrera risker och

mojligheter hos omvirlden utan att beh6va komma i direkt beréring med den och utan att beho-

va sldppa in nagra delar av den.

Den visentliga fordelen med information dr inte att den minskar riskerna eller 6kar mojlig-
heterna f6r den levande varelsen utan att den gor det billigare eller, annorlunda uttryckt,
mindre energikrivande for den att registrera omvirlden. Aven om det inte ir gratis att ta
emot och bearbeta information kostar det inte lika mycket som att ta emot de enheter som
informationen handlar om. Eftersom i princip vad som helst kan fungera som informa-
tionsbirare finns det inte nigon grans for hur mycket ett informationssystem kan effektivi-
seras. Detta innebir att det inte finns ndgon grans for hur billig information kan bli. Vilket i

sin tur innebar att det inte finns ndgon grans for hur mycket information man kan ha.

Genom uppfinningen av information blir det mojligt f6r en levande varelse att kontrollera sin

omgivning pa avstind. Informationen mojliggér m.a.o. farrkontroll.

Uppfinningen av information bestar i realiteten i en uppfinning av ett organ (eller en kom-
bination av organ) for mottagning och bearbetning av enheter frin omgivningen som ar
bérare av data om andra enheter i omgivningen. Poingen med detta dr att de enheter som
informationsorganet tar emot ar av ett sadant slag att de 4r mycket litta och billiga att bear-
beta samt att det inte innebar nagon ny eller storre risk att komma i kontakt med dem. Tva
exempel pa enheter av detta slag ir ljusvagorna och de tryckvagor som férmedlas av luften.
Detta dar tva av de vanligaste informationsbarande medierna och manga levande varelser
star 1 kontakt med dem hela tiden. Det ir givetvis bl.a. for att de levande varelserna har si
mycket kontakt med dessa medier som de har utvecklat organ som kan himta information

ur dem.

Att kontrollera omvirlden pa avstand ar att vara medveten om den. Fjirrkontroll d4r m.a.o. det-

samma som medvetande och att utveckla en férmaga till fjarrkontroll dr detsamma som att ut-

veckla ett medvetande. Fjarrkontrollférmagan kan ta sig manga olika former. Vilka former den tar

sig dr beroende av vilka former informationen tar sig.
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Genom att utveckla en férmaga att kontrollera sin omgivning pa avstind kan den levande varel-
sen utveckla en férmaga att firflytta sig sjaly 1 denna omgivning — att forflytta sig mot det i denna
omvirld som den registrerar som nigot som den kan ha ett positivt utbyte av och bort ifrin det
som den registrerar som nagot som den kan ha ett negativt utbyte av. Fjirrkontrollf6rmégan ar
en viktig forutsittning for sjilvrorelsefdrmagan. En varelse som inte kan kontrollera nigon del av
den virld som ligger bortom det omrade som dess grans har direkt kontakt med saknar férmaga

att forflytta sig sjalv.

Formagan att forflytta sig sjalv kan betraktas som ytterligare en kontrollmetod. De nya méjlighe-
ter och risker som sjilvrorelseformagan innebir skapar ett tryck pa de levande varelserna att fort-

sitta utveckla fjarrkontrollférmagan.

Nagra ytterligare anmdrkningar rirande fjarregistreringsformagan

Vad innebar det att kunna registrera nagonting pa avstand, d.v.s. utan att ha direkt fysisk kontakt
med det? Vilken betydelse eller vilka konsekvenser har fjarregistreringsférmagan? Hur paverkar
den de levande varelsernas sitt att uppfatta sin omvirld och sig sjilva? Hur paverkar den de le-

vande varelsernas handlande?

Fjarregistreringsformagan representerar en revolution i de levande varelsernas evolutionshistoria.
En varelse som besitter formagan att registrera foreteelser 1 sin omgivning pa avstind fran sig
sjalv kan forhalla sig till sin omgivning pa ett helt annat sitt dn en varelse som inte kan det. Det vi

menar med medvetande tar sin borjan med fjarregistreringsformagan.

1.

Den uppenbaraste och mest elementira konsekvensen av fjirregistreringsformagan dr att den
frambringar ett avstand mellan den levande varelsen och dess omgivning. Genom att géra detta
introducerar den en dimension av #d och rum 1 den levande varelsens forhallande till sin omgiv-
ning. Om man inte kan uppfatta foreteelser pa avstind fran sig sjalv kan man inte heller uppfatta

tid och rum.

Men vore det inte atminstone teoretiskt mojligt for en varelse som bara kan registrera sin

omvirld genom membranmetoden och alltsa inte kan uppfatta nigonting pa avstind frin

23



Medvetandets uppkomst och beskaffenbet — en evolutionsfilosofisk betraktelse

sig sjdlv eller sin grins att dnda uppfatta sekvenser av hindelser, d.v.s. att uppfatta ett fore
och ett efter eller, annorlunda uttryckt, en tidslig ordning hos det den registrerar? Teoretiskt
sett dr allting mojligt, men om vi bortser fran att det inte dr sirskilt troligt att en varelse
som bara har tillgang till membranmetoden kan vara utrustad med ett nervsystem som har
den kapacitet som krivs for att registrera och hantera sekvenser, nigot som ofrinkomligen
kriver en minnesfunktion av nagot slag, s dr en formaga att uppfatta sekvenser inte det-
samma som en formadga att uppfatta tid. En sekvens kan besta av en serie impulser eller
data som ir rent formella eller ickerepresentationella, d.v.s. som inte star for eller symboli-
serar nagonting annat. De sekvenser som en dator arbetar med dr av detta slag. En dator
kan 1 nagon mening registrera och hantera sekvenser, men de data som dessa sekvenser be-
star av har inte nagon representativ eller symbolisk funktion f6r datorn. En dator har inte

nagot begrepp om tid eller, f6r den delen, om nagonting annat.

Eftersom tid och rum dr uppfattningsformer, d.v.s. begrepp som ar beroende av ett per-
spektiv och alltsa av en fysiskt begrinsad begreppsbirare, kan man hivda att tid och rum
inte finns om de inte kan uppfattas. Genom att tinka i dessa banor kan man upplosa
manga av de paradoxer och tankesvarigheter som relativitetsteorin och andra moderna ve-
tenskapliga teorier har gett upphov till. Den Newtonska forestillningen om en absolut tid
och ett absolut rum 4r pa sitt och vis vetenskapligt riktigare dn férestillningen om en rela-
tiv tid och ett relativt rum, eftersom en absolut tid och ett absolut rum kan ha objektiv ex-

istens till skillnad frian en relativ tid och ett relativt rum.

De bada begreppsparen tid och rum ér oupplosligt forbundna med varandra genom att de utgor
tva kompletterande sidor av avstindet (av begreppet avstind). For att en foreteelse ska kunna na
fram till en annan féreteelse som befinner sig pa avstand fran den maste den forflytta sig genom

rummet och varje forflyttning tar tid.

Uppkomsten av de bada begreppen tid och rum far i sin tur manga konsekvenser. Eftersom de
bada begreppen spelar en sa central roll i medvetandet dr dessa konsekvenser ofta djupgiende
och svara att 6verblicka. For att inse hur viktiga begreppen tid och rum dr behéver man bara re-
flektera en stund 6ver hur manga av vara andra begrepp och hur mycket av det vi tinker och gor
som pa ett eller annat sitt ar kopplat till och beroende av dem. Detta giller bl.a. begreppen orsak
och verkan. Begreppen tid och rum dr en forutsittning for att vi ska kunna uppticka kausalsam-

band mellan olika foreteelser 1 var omgivning, vilket 1 sin tur dr en férutsittning for att vi pa ett
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rationellt eller logiskt sitt ska kunna forklara det som hinder och kunna gora férutsigelser om
framtiden. Begreppen tid och rum utgér m.a.o. en forutsittning for att vi ska kunna hantera var
omvirld pa ett rationellt sitt och kunna géra upp rationella planer f6r framtiden. En viktig del av
allt férnuftsbaserat handlande dr givetvis att vara medveten om sina kunskapers och sin slutled-

ningsférmagas begrinsningar.

1.1.

En av de elementiraste konsekvenserna av utvecklingen av ett tidsbegrepp och ett rumsbegrepp
(eller kanske riktigare av ett tids- och rumsbegrepp) ir att det blir mojligt att registrera de olika
foreteelserna i omvirlden i tidsliga och rumsliga férhallanden till varandra. Det blir m.a.o0. mojligt
att uppfatta ett fore och ett efter och ett framfor och ett bakom (och ett samtidigt och ett bred-
vid) hos dem. Detta gor det i sin tur mojligt att bygga upp mer eller mindre omfattande tidsliga
och rumsliga strukturer av dessa foreteelser. Mer konkret innebar detta att den levande varelsen

kan skapa sig ett rum som den kan réra sig i.

Genom uppkomsten av ett fore och ett efter och ett framfér och ett bakom trader vi in i
ett universum som priglas av asynkronicitet. Den sillsynta och i kausal mening illusoriska
synkroniciteten blir dirigenom ndgot som litt vicker var uppmirksamhet och som upp-
muntrar till spekulationer om dolda samband. Det illusoriska hos synkroniciteten bestar i
att det rent logiskt inte kan finnas nagot direkt kausalt samband mellan det som sker exakt
samtidigt. S4 snart vi borjar s6ka efter en gemensam bakomliggande orsak till det som sker
samtidigt har vi tagit steget fran synkroniciteten till dess betydligt innehallsrikare och kon-

sekvensrikare motsats asynkroniciteten.

2. Kvantitativt och kvalitativt 6kade registreringsméjligheter.

Utvecklingen av registreringsformagan (fjarregistreringsférmagan) bestar 1 utvecklingen av sinne-
sorgan (nervsystem) som kan bearbeta (tolka) data om kontakterna mellan den levande varelsens
grins och dess omvirld till data om ndgonting annat, t.ex. till data om foreteelser och foérhallan-

den som befinner sig pa ett storre eller mindre avstand frin denna grins.

Utvecklingen av sinnesorgan av detta slag, t.ex. av synorgan och horselorgan, innebir en frigorel-
se fran de (stora) begrinsningar av datamottagandet som ar en foljd av gransens fysiska begrins-
ningar. Oavsett hur laing en grins dr kan den inte ta emot mer data vid en viss tidpunkt 4n vad

den kan komma i fysisk kontakt med vid denna tidpunkt. Nir den levande varelsen utvecklar en
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formaga att behandla vissa former av berdring mellan grinsen och omvirlden som data om na-
gonting mer dn denna beroring, d.v.s. som information, blir det mojligt for den att vidga sitt re-
gistrerande av omvirlden fran att bara omfatta sjilva kontaktytan mellan grinsen och omvirlden
till att omfatta i princip allt som finns i denna omvirld. Eftersom vad som helst kan fungera som
information, d.v.s. vara birare av information, och eftersom ett informationssystem kan vara
konstruerat hur som helst, d.v.s. besta av vilket material som helst och bygga pa vilka regler som

helst, finns det inte nagra logiska grinser for informationens mojligheter och omfattning.

Utvecklingen av en fjirregistreringsformaga innebir alltsa att den levande varelsen kan registrera
fler foreteelser och forhallanden an forut. Hur mycket mer den kan registrera, vad den kan regist-
rera och pa vilka sitt den kan registrera det beror givetvis pa hur fjirregistreringsférmagan ér be-
skaffad i det individuella fallet. Fjirregistreringstormagan kan, som sagt, se ut pa olika sitt hos

olika levande varelser.

En registreringsformaga som reagerar pa ljusvagor kan t.ex. registrera de fOreteelser 1 omvirlden
som producerar eller reflekterar sidana vagor. Vilka av dessa foreteelser som den kan registrera
och under vilka foérhdllanden den kan gora det beror pa vilket spektrum av ljusvagor som den kan
uppfatta och pa hur starkt ljuset maste vara for att den ska kunna uppfatta det. Men det som inte
producerar eller reflekterar nagra ljusvagor alls eller som producerar eller reflekterar nagon annan

typ av vagor, som t.ex. ljudvagor, kan den inte registrera.

Kvantitativt 6kade registreringsmojligheter leder till kvalitativt Okade registreringsmailigheter.
Den varelse som kan skaffa sig information om sin omvirld genom ljusvagor kan inte bara regist-
rera mer av sin omvirld dn den varelse som inte kan det utan den kan dven registrera den pa ett

annat satt.

3. Registreringsfrihet.

Nir en varelse inte lingre dr begransad till att bara registrera det som den (dess grins) kommer i
direkt kontakt med kan den utveckla en formaga att sjilv bestimma (medvetet och avsiktligt) vad
den ska registrera. Den kan utveckla en f6rmaga att styra sin fjarregistreringsférmaga mot ett visst
hall och bort ifrin ett annat, t.ex. mot nagot som den av nagon anledning bedémer som viktigare
an nagonting annat. Den kan utveckla en formaga att ignorera eller silla bort vissa saker och att
granska andra saker sirskilt uppmarksamt och noggrant, som t.ex. beteendesittet och de sociala

relationerna hos sina artfrander.
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For att denna frihet (sjalvstyrelseformaga) inte ska utgora en 6verlevnadsrisk och alltsia omoijlig-
gora sig sjilv maste den givetvis vara férbunden med nagon slags beddmningsférmaga som med
tillrickligt stor sikerhet kan avgora vilka mojligheter och risker som det ur ett overlevnadspers-

pektiv ar lampligt att rikta sin uppmarksamhet mot.

Utvecklingen av registreringsfriheten har alltsa sin grund i eller, kanske snarare, sker i samspel

med utvecklingen av vad vi brukar kalla férnuftet eller rationaliteten.

3.1.

Hur stora mojligheter en levande varelse har att sjilv kontrollera sin registreringsférmaga beror
inte bara pa dess rationella kapacitet utan dven pa dess levnadsomstindigheter. En varelse som
lever i ett socialt ssammanhang, t.ex. i ett manskligt samhalle, har som regel storre mojligheter att
styra sin uppmirksamhet dn en varelse som inte gor det. Detta beror pa att ett socialt samman-
hang utgor ett forstirkt skydd mot yttervirlden. Ett samhille kan fattas som en yttre grins som
omger och skyddar de levande varelserna kroppsliga grinser. Om detta samhalle utgor ett till-
rickligt starkt och stabilt skydd kan de varelser som lever i det utveckla en sa hég grad av registre-
ringsfrihet att de i atminstone viss utstrackning kan lata sitt sitt att registrera omvirlden pa styras
av vad de har lust att registrera (tycker dr intressant, spinnande, roande att registrera), oavsett vil-

ket virde det har f6r deras fysiska Gverlevnad.

4. Rorelsefrihet.

En varelses mojligheter att kontrollera sina yttre rérelser, t.ex. att bestimma (medvetet och av-
siktligt) 1 vilken riktning den ska rora sig, dr inte beroende av dess mojligheter att kontrollera sin
registreringsformaga. En varelse kan styra sina forflyttningar dven om den inte kan styra sin
uppmirksamhet. Att styra sina forflyttningar kan f.6. vara ett sitt att styra sin uppmarksamhet pa.
Men genom att en varelses formaga att kontrollera sina forflyttningar dr beroende av registre-
ringsférmagan (av formagan att kunna registrera foreteelse pa avstind) kommer en vidareutveck-
ling av denna formaga att kunna paverka varelsens mojligheter att kontrollera sina forflyttningar.
Genom utvecklingen av en férmaga att styra uppmirksamheten kan en levande varelse utveckla

sin f6rmaga att kontrollera sina forflyttningar. Hur dd? Och vilka konsekvenser kan detta fa?

Om en levande varelse kan styra sina rorelser i nagon viss riktning beroende pa vilken informa-

tion den far kommer varelsens méjligheter att styra sina rorelser att 6ka ytterligare om den dven
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kan styra sin uppmirksamhet, d.v.s. om den sjilv (i viss utstrickning) kan bestimma var den ska
himta sin information och vad den ska koncentrera sitt informationsinhdmtande pa. Detta Okar
dess mojligheter att handla malmedvetet Gver tid. Vilket i sin tur fir stora konsekvenser for dess

relationer till andra varelser och till omgivningen 1 Gvrigt.

Om den levande varelsen kan styra sina rorelser och sitt handlande med hjalp av sin uppmirk-
samhet kommer dessa mojligheter att styra uppmarksamheten (deras art och omfattning) att indi-
rekt Gverforas pa rorelserna och handlingarna. Om en varelse utvecklar en férmaga att styra sin
uppmirksamhet 1 sa hog grad att den (i vissa fall) kan rikta den mot vad den vill, oavsett vilket
(synligt och kortsiktigt) virde detta har for varelsens 6verlevnad, kan den 6verféra denna frihet
till sina rérelser och handlingar. Pa detta sitt kan en uppmarksamhet som drivs av lust overforas

till handlandet och dirmed ge upphov till leken och indirekt till allt det som leken ger upphov till.

Genom kontrollen av uppmirksamheten kan leken och det konstnirliga skapande, som ir en
viktig del av den, gora sitt intride i de minskliga varelsernas existens. Och darmed kan ocksa den

livsglidje som dr en av lekens viktigaste och mest bestaende resultat gora det.

Detta dr nagra mojliga konsekvenser av uppkomsten av en fjirregistreringsformaga (och nagra
anmirkningar om vilka konsekvenser de 6kade aktivitetsmojligheter som den ger upphov till i sin
tur kan fa). For att dessa konsekvenser ska kunna forverkligas maste den levande varelsen givetvis
ha den biologiska utrustning som krivs. Fjirregistreringsférmagans utveckling och de former den
tar sig 1 en enskild organism fall 4r naturligtvis ett resultat av den biologiska evolutionen och styrs

av de krafter och férhillanden som styr den.

Denna uppsats har ingenting med naturvetenskaplig forskning att géra utan ér bara ett férsok att
redogora for vilka f6r medvetandets visentliga férmagor som de levande varelserna har, hur de ar
kopplade till varandra (beroende av varandra) och vilka konsekvenser de kan fa. Det dr m.a.o. en

logisk och begreppslig redogérelse eller, om man sa vill, filosofi.

Augusti-september 2010
1A
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