A. KARTLAGG VATTEN, EL, VARME OCH VAROR

Dela garna upp varorna i tre grupper, eftersom det finns valdigt manga
olika varor i skolan, t ex de pa matbespisningen, de som forbrukas
ganska snabbt sdsom papper och bocker samt de som tar lang tid att
forbruka, t ex gardiner och skolb&nkar. Beakta helst bara de 5 - 20
viktigaste i varje grupp, sa arbetet blir lattare.

Uppgifter
1. Hur mycket vatten, el, vdrme och varor forbrukas i skolan?

2. Vad anvands vattnet, elen, vdrmen och varorna till i skolan?
Gor garna tabeller och diagram, t ex cirkeldiagram.

3. Om det finns miljomarkt(a) vatten/el/varme/varor att tillga,
anvander sig skolan av detta?

4. Vilka problem - bade miljéproblem och andra - ar férknippade
med anvandandet av vattnet, elen, varmen och varorna i
skolan?

Fordjupningsuppgifter
5. Var kommer vattnet/elen/varmen/varorna ifran? Vart tar det/de
vagen da det/de har anvants i skolan?

6. Uppstar miljoproblem innan det/de nar skolan? Uppstar
miljoproblem efter anvandandet i skolan? Uppstar andra
problem &n miljdproblem innan och efter anvandandet i
skolan?

Exempel vatten

1. Skolan gor av med 5 000 liter vatten varje skoldag.

2. 30 % gar till toaletter, dusch och tvattstall. Matbespisningen gor ocksa av med

30 %. 10 % behdovs till laborationer. 10 % gar till vaktmastaren och hantverkare

och 20 % 6vrigt.

Det finns ej miljomarkt vatten.

Det &r resurssloseri att anvanda kranvatten till skoltradgarden.

Fororeningar foljer med vattnet fran laborationssalarna.

5.  Vattnet kommer fran Stensjon och renas i kommunensreningsverk. Vattnet gar
efter det har anvants i skolan till kommunens aviloppsverk dar det renas.
Darefter slapps vattnet ut i Stenan.

6. Vid rening av vattnet atgar en hel del kemikalier. Efter att vattnet har renats
finns vissa fororeningar kvar. Vid reningen av avloppsvattnet atgar ocksa
kemikalier.
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KARTLAGG KLASSRUM, SKOLBYGGNAD, SKOLGARD OCH
OMGIVNING

Finns det problem - bade miljoproblem och andra problem -
forknippade med klassrum, skolbyggnad, skolgard och omgivning?
(Tank speciellt pa de problem elever med allergier och astma kan
ha.)

Vilka problem &ar de?

Hur omfattande ar varje problem?

Varfor finns respektive problem?

Exempel skolgard

1.

2.

Ja, skolgarden ar trakig.

Rabatter och buskar ar i daligt skick.
For mycket asfalt och for lite gréas.
Fotbollsmal ar sonder.

Klotter finns pa bankar.

Var och ett av problemen &r inte sa stora, men tillsammans blir det
ett ganska stort problem.

Skolan har daligt med pengar. Eleverna ar oférsiktiga.

Exempel klassrum

1.

2.

Ja, allergi och astma hos vissa elever.

Elever med allergier mar inte bra av att andra elever bar
starkt parfymerade produkter.

Problemen &r valdigt jobbiga fér de som ar drabbade.

Okunskap samt bristande hansyn.



KARTLAGG MOBBNING, FRAMLINGSFIENTLIGHET,
JAMSTALLDHET OCH DROGER

Forekommer framlingsfientlighet, mobbning, olika behandling
av tjejer och killar och droger (inklusive tobak) pa er skola?

Forsok att kartlagga i vilken omfattning detta forekommer och
vilkka som ar medvetna om problemet. Gor garna en enkat eller
intervjua elever, skolpersonal och foraldrar.

Om problem finns, forsok ocksa ta reda pa varfor de finns? Gor
garna en enkat och fraga varfor.

Exempel mobbning

1.

2.

Mobbning férekommer.

En enkatundersokning visar att 8 % av eleverna nagon gang
varje termin kdnner sig mobbade. Elever och larare ar val
medvetna om problemet. Foraldrarna kande ocksa till att
problem finns, men inte att det &r s& manga som kanner sig
mobbade.

En enkat visar att en hel del elever har svart att acceptera att
manniskor ar olika.



KARTLAGG OM DET FINNS TILLRACKLIGT MYCKET
ARBETSRO, OMTANKE OCH VALMAENDE | SKOLAN

Vad innebér egentligen arbetsro, omtanke och valmaende?
Vilka &r det som medverkar till att skapa detta?

2 a. Tycker ni att ni gor sa att alla far sa stor arbetsro som mojligt?
2 b. Tycker ni att ni ar tillrackligt snalla mot varandra?
2 c¢. Tycker ni att ni hjalps at att gora sa att alla mar sa bra som

mojligt?
Varfor ar det som det ar? Forsok kartlagga orsakerna.

Pa vilka olika satt visar sig bristande arbetsro, att ni inte ar
tillrackligt snalla mot varandra och att alla inte mar bra?

Ge exempel pa konkreta situationer i skolan dar det skulle
behodvas mer arbetsro, omtanke och valmaende.

Exempel omtanke

1.

2b.

Omtanke ar att visa forstaelse for varandra samt att inte
behandla ndgon annan pa ett satt man inte sjalv vill bli
behandlad.

Nej, inte alltid.

Vi ar inte vana med att tanka pa att vara extra snalla mot
varandra. Det ar sa stressigt och trakigt i skolan att det blir
brak ibland. Ofta kanns det som om det inte finns nagot battre
att gora an att retas.

Manga elever kanner att de inte trivs i skolan.
Nar nadgon svarar fel pa en fraga framfor alla i klassen, i kon till

matbespisningen, pa rasterna och nar lararen ger tillbaka ett
rattat prov.



E. ATT FORANDRA FOR ATT MINSKA PROBLEM

Vid kartlaggningen har ni sékert hittat en hel del problem ni vill forsoka
minska. Nu &r det dags att géra en handlingsplan. (En handlingsplan ar
en lista pa saker man ska gora for att minska problem.)

Valj ett problem och besvara féljande fragor:

1. Vad kan man gora at problemet? Ge exempel pa vad man
skulle kunna gdra for att minska problemet.

2. Vilka manniskor bor forandra det de gor for att man ska lyckas
minska ett problem? (Ar det elever, larare, skolpersonal,
kommunala tjansteméan, politiker och/eller andra?)

3. Hur bor de gora istallet? Varfor blir det battre da?

4. Tills nar bor de ha forandrat sitt satt att gora olika saker?

5. Vem ska vara ansvarig for att forandringarna verkligen sker?
6. Om det kostar pengar, vem ska betala?

Utifran svaren pa dessa fragor kan man satta upp mal (=en kort
beskrivning av vad man vill nd), atgarder (=vad man ska gora), tidsplan
(=nar man ska gora nagot), ansvariga (=vilka som ser till att det blir
gjort), vad det kostar och vem som ska betala.

Ett exempel for vatten:

Mal att na: Vattenfoérbrukningen ska minska med 10 %.

Atgard: Vi ska anvanda regnvatten istéllet for kranvatten till var skoltradgard.

Tidsplan: Detta ska ske inom en manad.

Ansvariga: Vaktmaéstaren fixar en tunna och anpassar stuprannan. Eleverna hjalps at
att vattna skoltradgarden.

Kostnad: Ingen eller liten som skolan star for.

Ett exempel for att tjejer och killar ska behandlas lika:

Mal att na: Ingen i skolan ska kanna att de av det andra kénet blir battre behandlade.

Atgard: Vi ska prata och lara om problemet varje manad for att géra elever och larare medvetna
om hur och varfér problemet uppstar samt gora en enkét varje termin.

Tidsplan: Detta ska ske inom en manad och varje manad framat.

Ansvariga: Lararen och eleverna hjalps at att alltid tanka pa jamstalldhet. Lararen ser
till att man far tid att prata om problemet.

Kostnad: Ingen.

Ett exempel for dalig inomhusmiljo:

Mal att na: Att fa en betydligt battre inomhusluft.

Atgard: Vi ska i brev och insandare krava att fa ny ventilation inmonterad i varje klassrum.
Tidsplan: Detta ska ske inom tre ars tid.

Ansvariga: Kommunens fastighetsavdelning och politikerna.

Kostnad: Stor kostnad fér kommunen. Det kostade fyra miljoner kr i en annan skola.



F. ATT PRIORITERA VAD MAN SKA FORANDRA

Nu har ni formodligen hittat ett antal problem, som ni har satt upp mal,
atgarder m m for. Det ar nu dags att prioritera vilka problem ni i férsta
hand vill férsoka minska.

DA ni gor prioriteringen ar det viktigt att ni beaktar Skolverkets riktlinjer
for utméarkelsen miljoskola.

Det kan ocksa vara en férdel om man i bérjan véljer ganska fa problem
att arbeta med, eftersom allt blir enklare da. Vi rekommenderar att ni
inte valjer fler an 15 olika problem till att borja med i er Skol-Agenda 21-
plan.

Nar man prioriterar bland olika problem kan det vara viktigt att tanka pa:
- Vilka problem ar viktigast att minska?

- Vilka problem ar lattast att minska?

- Vilka problem gor att arbetsfordelningen blir rattvis?

- Vilka problem ar billiga att minska?

Det ar ocksa betydelsefullt att s& manga som mojligt - helst alla - kanner
till och ar éverens om de problem man valt att fors6ka minska.
Naturligtvis ska ocksa alla elever, larare och annan skolpersonal fa en
egen kopia pa handlingsplanen nar den ar fardig.



G. UPPFOLJINING AV ARBETET ENLIGT HANDLINGSPLANEN

avseende problemet under:
[] vecka
[] méanad
[] termin

1. Har nagot gjorts at problemet under den aktuella tiden?

] JA [] NEJ

Om JA, vilket resultat har uppnatts och ar det tillrackligt?

Om NEJ, varfor inte?

2. Haller tidsplanen?

] JA [] NEJ

3. Skoter den/de ansvarige(a) arbetet pa ett godkant satt?

] JA [] NEJ

4. Om arbetet gar daligt, vad behdovs for att det ska ga battre?

Namn pa den/de som har gjort uppféljningen Klass



