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1-4 Vanlig pariserpolka runt med klapp, i händerna och tillbaka

5-6 Paren börjar vända mot varandra med H-handsfattning.

K släpper fattningen o dansar 1 varv medsols i  zig-zag  på 2 fotombyte fram till D 3.
(På första fotombytet vrider K sig ½ varv medsols ut och byter plats med D 2 som då
har ryggen mot K,  (paren har nu gjort platsbyte)  K fortsätter sedan förbi fram tillbaka
till innerringen till D 3.

D dansar samtidigt 1 fotombyte rakt in mot ringens mitt och har då ryggen mot K som
kommer bakifrån.   På nästa fotombyte backar D 1 fotombyte tillbaka till ytterring och
möter K 3

7-8 4 snoa runt som i en vanlig P-polka

     K       D2        K

     D1      K         D3

K i Dansriktningen

D mot Dansriktningen


