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Byggnadsutformning och varmekapacitet -

Praktisk vagledning

Bakgrund

Byggnader skall utformas for god innemiljo, Iagt effekt- och en-
ergiuttag till ldga arskostnader. Sedan oljekrisen 1974 har var-
meforlusterna fran byggnader huvudsakligen minskats genom
Okad isolering och forbattrad tathet. Tidigare lades storre vikt
vid stommens varmekapacitet. Detta gér man forfarande i lan-
der med stenhustradition. Varmekapacitetens betydelse for
inneklimatet, effekt- och energianvandningen diskuteras ofta vid
ny- och ombyggnad.

Varmekapacitetsfragan ar komplex. Manga olika faktorer inver-
kar pa& byggnaders effekt- och energianvandning. Varmebeho-
vet och den totala energianvandningen fér en byggnad varierar
i tiden och mellan olika byggnader. Varme lagras i byggnads-
stommen, i vdrmesystemet och i inredningen. Dessa varme-
mangder kan ha stor betydelse for effektuttaget under kalla
perioder och f6r maéjligheten till minskat effektbehov vid period-
visa temperatursankningar. Atskilliga undersdkningar har ge-
nomforts utan att man i praktiken blivit s& mycket kunnigare om
varmekapacitetens betydelse bland annat beroende pa namn-
da faktorer samt pa grund av att frdgan ar svar fran teoretisk/
matematisk synpunkt.

Det finns darfor ett behov av en praktisk modell for att beskriva
varmekapacitetens inverkan pa inneklimatet, effekt- och energi-
anvandningen samt for att underlétta forstaelsen av det fysikalis-
ka forloppet. De kraftigt &ndrade relationerna mellan olika for-
lust- och tillskottsposter i energibalansen liksom anvandningen
av nya konstruktioner och ékad andel golvwdrme accentuerar
detta behov. Darmed 6kar mojligheterna att uppna ett jamnare
termiskt inneklimat och effektivare energianvandning.

Syfte

Avsikten med detta projekt ar att héja kunskapsnivan kring var-

mekapacitetsfragor genom att:

- Ge forslag till en praktisk vagledning for att i projekterings-
och marknadssammanhang konkret belysa varmekapacitet-
ens betydelse. Vagledningen skall ta upp ett antal relevanta
fragor/svar.

Presentera utkast till en forklaringsmodell som beskriver var-
mekapacitetens inverkan pa det termiska inneklimatet samt
pa effekt- och energianvandningen. Modellen skall vara prak-
tiskt inriktad och underlatta forstaelsen av det fysikaliska for-
loppet samt introduktion av begrepp som kan underlatta for-
staelsen.

Kortfattat redogora for ett antal praktiskt inriktade undersok-
ningar inom omradet.
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Sammanstélla och analysera resultaten i ett antal genomférda
berakningsexempel frdn ndmnda undersokningar.

Ge exempel pa hur varmekapaciteten kan anvandas for att
astadkomma ett jamnare inneklimat och effektivare energian-
vandning.

Ge impulser till produktutveckling av stomsystem.

Ge forslag till fortsatta FoU-satsningar.

Genomforande

Med bidrag fran SBUF har detta projekt genomforts av Bygg-
och Energiteknik i samarbete med Peab.

Projektet har avgransats till att omfatta bruksskedet och har ba-
serats pa en begransad inventering foretradesvis av nyare litte-
ratur. Projekteringsrad ges for utformning av byggnader. En
genomgang gors av faktorer som inverkar pa det termiska inne-
klimatet. Sarskild vikt laggs vid vilka variationer som ar accepta-
bla for olika faktorer. Utifran grunderna for varmetransport vid
stationara forhallanden belyses varmekapacitetens inverkan vid
instationara forhallanden. Olika begrepp behandlas som total
respektive aktiv varmekapacitet. Idéer ges till hur vedertagna
begrepp vid stationéra férhallanden kan modifieras till att omfat-
ta instationara forhallanden t ex U-varde och dynamiskt U-varde.
Olika delposter i effekt- och energibalansen behandlas sarskilt
med hansyn till virmekapaciteten inverkan. Principiellt olika be-
rakningsmetoder beskrivs som 6verslagsmetoder och stora da-
torprogram (omfattande berakningsprogram). Slutligen ges
sammanfattande slutsatser med férslag till framtida FoU-sats-
ningar. Darvid understryks vikten av att dessa far en praktisk
inriktning och omfattar byggnaders hela livslangd.
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hovet. Relativt sett storre gratisvarmeandelar i allt ener-
gisnalare byggnader medfor att de blir mer kansliga for
manniskans beteende. Problemen forstarks naturligtvis
av trenden mot allt stérre fonsterytor.

Om man skall kunna hélla jamn innetemperatur och dra
maximal nytta av gratisvarmet i energieffektiva byggna-
der maste man ha ett foljsamt varmesystem. Varmesys-
temet skall vara placerat inomhus for att ha hég energi-
effektivitet. Ju energisnalare huset i sig ar desto mindre
varmetroghet maste varmesystemet ha. Detta for att
varmetiliférseln skall kunna styras sa noggrant och
snabbt som mojligt. Golvvarme i energisnala byggna-
der passar bast i kombination med tung stomme (=
hég varmekapacitet). Undersdkningar visar att radiato-
rer med termostater ger den jamnaste innetemperatu-
ren. Golvvarme i byggnader med liten varmekapacitet
maste utformas sa energieffektiv och komfortabel som
mojligt dvs med sa liten varmekapacitet som maojligt
samt vara férsedd med noggrann rumsreglering. Ju
storre innetemperaturvariation som kan accepteras och
ju mer gratisvarme som férekommer desto mer intres-
sant ar det med tung stomkonstruktion, dvs med hog
varmekapacitet.

Resultat

Projektet har resulterat i en rapport Byggnadsutformning och
varmekapacitet som ar en praktisk vagledning for projektorer
och entreprendrer inom omradet varmekapacitet i byggnader.

Slutsatser

Framtidens byggande maste inriktas pa miljoriktiga, enkla, billi-
ga och lattskétta Idsningar for att man med hég Idnsamhet och
tiliférlitlighet skall uppna god innemiljé och effektiv energian-
vandning. Noggrant arbetsutférande, torrt och rent byggande
under kontrollerade forhallanden samt installationer med rena
och korta kanaler, speciellt for tilluft, &r betydelsefulla faktorer i
sammanhanget.

Bruksskedet ar dominerande vad géller energianvandning och
miljébelastning. Ju energisnalare huset i sig ar desto mindre
inverkar bruksstadiets energianvandning pa energianvandning-
en under hela livslangden. Ju stérre innetemperaturvariationer
som tilldts desto storre inverkan har stommens varmekapacitet.
Acceptabla temperaturnivaer och intervall maste darfér narmare
preciseras. Andra inverkande parametrar pd valet av latt eller
tung stomme &r bl a gratisvarmets storlek relativt varmeforluster
genom transmission och ventilation.

Extremt tréga varmesystem som vissa golvvarmekonstruktioner
ar mindre l1ampliga fér energieffektiva byggnader med litet ef-
fektbehov och i vilka den okontrollerbara andelen gratisvarmetill-
skott frdn processer, personer och solinstralning relativt sett kan
ge ett mycket stort bidrag till byggnadens uppvarmningsbehov.
Hur stor del av dessa tillskott som kan tillgodogéras beror i hdg
grad pa varmekapaciteten, reglersystemets noggrannhet och
hur snabbt varmesystemet kan anpassa sig till det aktuella be-
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