Bantarnas skyddshelgon

| en gatfull varld vander sig manniskor i sin vanda till hégremakter. Infér sjukdom
och ddd, men aven i mindre lidanden som fetma och 6ventikravs hjalp och trost.

Amerikansk TV rekommenderar bantning med b6n. Under enresa i USA larde
jag kdnna alla bantares skyddshelgon, Sankta Bantista.

Kongress i USA

For nagot ar sedan deltog jag i en statistiker-
konferens i Indianapolis, In, USA. Den rérde allt
inom &mnet: statistik om sport, kvalitetskontroll i
japanska fabriker, hur man skiljer jordbavningar
fran karnvapenprov i seismiska stationer och
statistiska metoder for att Oka plutonium-
produktionen for amerikanska karnvapen. En
stackars flicka fran Korea forsokte under en 6p-
pen session bevisa att det fanns tva solar. Sjalv
talade jag om skydd for individens integritet.

Deltagarna kom fran alla varldens horn,
men de flesta var amerikaner. Nagra var mycket
feta. En kvinna i 30-arsaldern var kladd i shorts
men hade lar, tjocka som en hogvaxt tall. Mina
blickar drogs fran foredragshallaren till den gro-
teska kvinnan.

Under lunchen smet jag ut fran kongress-
palatset for att sméalta intrycken. Indianapolis var
en ren men ganska trakig stad. Gatunatet var fyr-
kantigt; endast tva diagonaler stérde. Centrum
bestod av hdga hus i glas och stal. Men det fanns
nagra undantag: En pampig jarnvagsstation, dar
tagen for sedan lange slutat ga, och den katolska
domkyrkan, St. John’s Historical Church, byggd
redan 1837 i nygotisk stil och darfor historisk.

Dit gick jag in och tittade. Jag motte en
trevlig préast, Father Notoriugyst call me Noto
Jag sa, som jag brukar saga till anstallda i kyrkor
varlden 6ver: "Lycklig du som jobbar i ett sa
vackert rum!” Han blev glad och visade mig runt.
Jag erkande, att min far var luthersk prast, men
han svarade: "The Lutherans are so \®@ogeto
us”, lycklig att jag inte var muslim eller nagot
annat konstigt. Framfor ett sidoaltare, vars altar-
tavla forefoll markligt bekant, fann jag min om-
fangsrika kollega sitta flasande och andaktigt
betrakta bilden. En nastan lika korpulent man
forsokte med stor svarighet boja kna.

Jag fragade patern varfor det fanns sa
manga storvuxna just har. Han sade, att kapellet

var helgat at Sankta Bantista, alla bantares
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skyddshelgon. Han beréattade engagerat om kyr-
kans arbete bland overviktiga som inte omfattas
av Medicare. Slutligen salde han sin boke
Holy Bantistaoch ilade vidare till andra plikter.
Amerika forvanar mig alltid. Kan ett helgon

trolla bort extra kilon? Kan man banta med bon?
Jag sag mig omkring och laste boken med allt
storre intresse. Detta var huvuddragen:

Sankta Bantistas familj och uppvaxt

Sankta Bantista var romarinna och levde c:a 110
- 132 e.Kr. Hon kom fran en rik och fornam fa-
milj. Hennes farfars far hade varit romersk offi-
cer. Ar 70 e.Kr. hade han varit med om Jerusa-
lems forstoring. Redan da larde slakten kanna
kristendomen.

Bantistas far var en aktad byggnadsingenjor
i kejsar Hadrianus’ tjanst. Ar 122 for han med sin
hoge chef till England for att bygga den mur, som
skulle befasta gransen mot Skottland. Atta &r se-
nare blev han kommenderad till Jerusalem for att
under kejsar Hadrianus ateruppbygga staden.

Bantista var enda barnet. Nar fadern var i
Rom, avloste festerna varandra. Nar han var
borta, fick Bantista reda sig sjalv. Hennes amma
larde henne om Jesus, sa gott det gick utan
skrifter och med risk for forféljelse. Bantistas tro
blev bade naiv och personlig.

Hon tog fasta pa Jesu ord d#t ar lattare
for en kamel att komma igenom ett nalsdoga an
for en rik att komma in i Guds rikélon var rik,
det var illa, men hon hade bestamt sig for att inte
bli fet. Hon ville ata sa att hon blev tunn som en
trdd och kom igenom nalsdgat. Det blev nastan
svalt.

Jesus formanade ocksZOm nagon vill
tvinga dig att félja med en mil i hans tjanst, sa
ga tva mil med honom.Lilla Bantista gav sig
darfér ut pa langa promenader, med eller utan
séllskap. Hon holl sig for sig sjalv. Ibland var hon
sa trott och hungrig att hon hallucinerade. Hon
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sag den korsfaste Jesus mana henne att fortsatta

magra. Hon berattade fér sin mor hur illa familjen
levde. Hon var en tonaring med problem.

S& kom hennes far hem pa permission. Ban-
tista tiggde och bad att fa félja honom till Jerusa-
lem, fralsarens stad. Hennes mor var orolig for
vad som kunde handa pa fartyget med storm,
dalig mat och fulla karlar. Men hennes far tyckte,
att hon anda madde sa daligt, sa att hon lika
garna kunde félja med.

Efter en svar 6verresa kom hon till Jerusa-
lem. Bantista fick se hart arbete, nagot helt annat
an de depraverade festerna i huvudstaden. Hon
stodde de romerska soldaterna med sang, sjuk-
vard och matlagning. Pa fritiden vandrade hon i
Jesu efterfolielse 6ver backen Kidron till Getse-
mane Ortagard och vidare upp pa Olivberget.
Hon anade vad Fralsaren hade é&tit under sin
jordevandring.

Den unga Bantista blev mindre strang. Sol-
daterna behovde ju ata. Sjalv at hon i tillrackliga
mangder osotat bréd, bonor och sarskilt oliver,
som hade vuxit pa berget dar Fralsaren tilloringat
sin sista natt, men avstod fortfarande fran vin och
fett kott fran far och oxar. Av meningsfullt ar-
bete, samvaro med fadern och sund kost blev hon
frisk och glad.

Mirakel och medvind

Sadan kom Jungfru Bantista tillbaka till Rom.
Hon samlade sina vanner runt sitt halsobudskap,
som avsag bade kost och motion. Nagra folide
hennes rad.

Hon var rik, vacker, frisk och glad. Trots
att hon var aldre an vanliga giftasvuxna flickor
blev hon mycket eftertraktad. Hon fann karleken i
Tertius, en rik officer av fin familj, popular i sall-
skapslivet. Han gick pa fester dar man at och
drack tills man kréaktes och sedan at och drack,
igen och igen och igen, och gjorde sadant som
inte alls hér hemma i helgonlegender. Han for-
sokte dra med sig Bantista.

En gang var Tertius ute med sina kamrater
och sin befalhavare Justus. De var borta langre an
vanligt. Bantista blev orolig och sokte upp dem.
Nar hon just hade hittat Tertius och skulle saga

"I Jesu namn skall din ande atervanda!”

Hon sénkte sitt huvud, tryckte sina mjuka
l[Appar mot hans nerkrdkta mun och forsokte
bldsa liv i honom.

Ingenting ha&nde. Hon blev i stallet arg,
pressade haftigt mot hans brést och ropade:

"Ut ur honom, du onde ande! Du som har
frestat honom till: ...”

Hon slappte brdstet, tryckte till och lattade
i en jAmn rytm medan hon ropade:

"hégmod ... girighet... vallust ... avund ...
frosseri ... vrede ... likgiltighet ... ”

Ingenting h&nde. Listan 6ver de sju dods-
synderna hade inte drivit ut djavulen. Mera sorg-
sen fortsatte hon det rytmiska pressandet:

"Herre Jesus hjalp! Tank pa dina apostlar:
Petrus ... Jakob ... Johannes ... ... ”

Inte ens de tolv apostlarna rackte till. Jus-
tus forblev livios. Bantista var desperat. Hon
hade akallat Judas Iskariot, som hade forratt
Jesus. Hon tryckte till brostet hardare an forut
och ropade fortvivlat:

"Och din tjanare Paulus!”

Da borjade Justus andas och hjartat slog
svagt. Bantista gav honom ett glas starksprit och
en kopp te pa lugnande orter. Sedan formanade
hon Justus att lyda fralsarens bud om nals6gat
och milmarscher.

Justus kom sig. Han andrade livsstil.
Underverket var ett faktum. Han tackade genom
att ge Tertius storre och storre uppgifter. Han
nastan at ur Bantistas hand. Tertius minskade sitt
festande.

Alla undrade, hur denna spada lilla jungfru
kunde bota ett hjartslag bara genom djavuls-
utdrivning och boén. Fdrsamlingen blev stérre och
storre.

Bantista vaxte fran larjunge till ledare. Pau-
lus brev om’kvinnan tige i forsamlingen’hade
val natt Korint, men i Rom brydde man sig inte.
Bantista stred och arbetade, trostade de oOver-
viktiga, lagade smalmat och gav alternativ
kroppsvard vid sidan av de omoraliska termerna.

Bantarmé6tena bdrjade med vagning. Ban-
tista var alltid dar, halsade valkommen och upp-
muntrade. Sedan kom den svara bekannelsen, da
deltagarna infor alla broéder och systrar erkdnde

ett sanningens ord, segnade Justus ned pa golvet sina nederlag mot ostar och puddingar. Efter av-

och blev liggande utan att rora sig.

For Bantista var festen motbjudande. And&
Overvann hon sitt ackel dver den livibse mannen,
bdjde sig fram och ropade:
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I6sningen, atfélid av smekande flojttoner, piska-
des stdmningen upp. Det hdrdes rop och tungo-
malstalande. Allas blickar var fyllda med langtan,
langtan efter Bantistas ord, sjal, ledarskap, efter
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henne sjalv och hennes perfekta, valgymnastise-
rade kropp. Forfolielsen utifrdn var en extra
krydda som starkte gemenskapen.

Visst motte hon motstand. "Vid Jupiter”
(for aven kristna anvande pa den tiden hedniska
kraftuttryck) "vi vill inte bo i en gammal tunna
som Diogenes! Vi vill ha kul” Men Bantista
forde fram sina tokigheter med varme i hjartat
och glimten i 6gat. Hon charmade och lirkade,
men hade en vilja av jarn. Till allas forvaning fick
hon som hon ville i minst halften av fallen.

Framtidsplaner och martyrdod

Tertius’ och Bantistas foraldrar var stolta 6ver
det framgangsrika unga paret. De arrangerade
forlovningen. Bantistas far ordnade sa att Tertius
skulle félja Justus till England och sin gamla
arbetsplats. Justus hade utsetts att leda ett rege-
mente som skulle slutféra, bevaka och forstarka
Hadrianus' tio ar gamla mur.

Bantista é&lskade verkligen sin Tertius.
Skulle hon goéra det hon dromt om som flicka: se
landet dar Pappa tjanat sig upp, gifta sig, folja sin
man i hans karriar, dela hans mddor och aventyr,
leva det liv hon &mnats for, foda hans barn?

Men hon tvekade. Forst kom de banala fra-
gorna. Hur stod det till bland barbarerna, i kylan
och morkret i norr? England var inte Jerusalem.
Hur skulle hon se ut i bylsiga ylleklader, dar hon
inte kunde ata Fréalsarens mat, inte vara smal och
vacker och visa det?

Men det fanns fler skal. Efter underverket
hade nagot hant. Férsamlingen hade blivit hennes
forum, hennes uppgift, hennes liv. Vad mer
kunde Tertius ge henne?

Plotsligt blev det brattom. Justus halsa
vacklade, trots Bantistas mirakel. Han behdvde
en stallforetradare som direkt kunde rycka in om
det varsta skulle handa. Tertius maste folja Justus
pa befalsskeppet. Detta hade blivit klart tidigare
an beréknat och skulle segla sa fort som mojligt
for att undvika hoststormarna péa Biscaya.

Brollopet ordnades i all hast. Foraldrarna
bjod bara de narmaste. Saval ceremoni som mal-
tid skulle aga rum utanfér Rom i en oliviund som
Tertius agde. | gryningen efterat skulle skeppet
segla med Tertius och Bantista.
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Det var en varm sensommarnatt. Allt var
packat. Facklor lyste upp lunden. Brollops- och
avskedsmaltiden var dukad. Ingenting fattades i
overdadig mat, adla viner och ljuv musik. Medan
gasterna anlande gick Bantista och Tertius for sig
sjalva hand i hand.

Tertius var glad men uppfylld av de tusen
ting som maste ordnas. Bantista var sluten, tve-
kande. Tertius viskade omt:

"Var fest, var kvall, var resa, vart nya liv!
Ar det inte underbart och spannande? Du vill val
folja mig ut i varlden?”

"Jo visst! Men jag ar sa orolig!”

"Bantista, tank pa vilket ansvar jag har! Ar
du inte glad for min framgang? ”

"Men vad skalljag gora darute? Kan jag
andra losslappta soldater och féra dem till Herren
Jesus? Och barbarerna — jag kan inte ens deras
sprak!”

"Bekymra dig inte! Se vad jag bjuder dig!
Pa var broéllopskvall vill du val njuta?”

"Jesus har forbjudit mig att ata den feta
maten.”

Nu steg oron och vreden inom Tertius. Han
ropade:

"Vad vill du egentligen ha: Mina fester,
mina stekar, ostar och viner, eller dina ynkliga
bréd och oliver? Vill du ha en stark, glad, levande
man, eller ett lidande spdke?”

Bantista vacklade. Tertius sag det. Kam-
marjungfrun Nuturia rusade fram, utom sig av
oro, inte bara for sin egen framtid, utan allra mest
for att hennes matmoder skulle svika Frélsaren.
Hon viskade:

"Overger du Gud for ekarl?”

Bantista blev fortvivlad, sliten mellan den
himmelska och jordiska karleken. | den svarta
romerska natten, i skenet av facklorna, slet hon
av sig kladerna och sade med fast rost:

"Tertius, se pa mig! Jag alskar dig! Du vet
det! Jag ar smal och vacker. Jag vill forbli sadan!
Jag maste leva som Jesus lar! Jag kan inte 6verge
honom!”

Tertius var redan forut svartsjuk pa Jesus,
som han hdll for svag, blek och undanglidande.
Nu blev han galen av vrede och fortvivlan, tog ett
spjut och kastade mot Bantistas nakna brost. Det
gick rakt igenom kroppen, och Bantista ropade:



Bantista och Tertius i oliviunden Auguste Renoir (1841 - 1919). Detalj. Konstnaren, som aning valde religidsa
motiv, har fangat Bantistas lugna beslutsamhet.
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"Forlat oss bada!”

Han grep efter ett nytt spjut och naglade
fast henne vid ett olivtrdd. Trogen sitt namn,
ryckte han ett tredje fran sin slav, slungade aven
det medan Jungfru Bantista ropade ut sin sista
bon till Fralsaren.

Nuturia flydde, Tertius rusade i vredesmod
till skeppet. Kvar fanns bara Bantistas familj och
efterfoljare.

Vagen mot helgonférklaring

Det var ett sorgset folie som bar ivdg Sankta
Bantistas lilla latta kropp fran oliviunden. Men de
glomde inte sin alskade ledare: De gjorde som
hon hade velat: at litet, drack ingen alkohol, stek-
te sin mat i olivolja och gick ldnga promenader.

Det blev resultat. Hjartsjuka orkade ater
ga. Overviktiga och diabetiker blev battre. Livs-
modet atervande.

Snart anslot sig flera. Nya manniskor kom
till oliviunden, kysste marken med den hemska
blodflacken och stack fingrarna i tradets spjuthal.
Efterféliarna blev manga. Det talades om under-
verk.

| maktkampen efter Bantista segrade den
harda falangen. Eftertradaren blev Moder Nutu-
ria, den forna kammarjungfrun. Hon styrde rorel-
sen med jarnhand, utan sin forna matmors varme
och karlek. Men anhangarna blev anda allt fler.
De kallades bantister ellbantare

Fragan om helgonforklaring togs upp for
forsta gangen pa konciliet i Nicea 325. Detta
mote ar mest kant for besluten om treenighets-
laran, men aven helgon och martyrer behandla-
des, for att de kristna inte skulle gldmma sina
svara ar. Bantistas namn kom upp, men Lucia,
som hade dott bara tjugo ar tidigare, var mer
aktuell. Kanske ansag prelaterna, att blindhet var
en allvarligare sjukdom &n fetma, eller hade Lu-
cias legend fler pikanta detaljer, som att den for-
smadde alskaren ville tvinga henne till horhus och
branna henne pa bal. | varje fall blev Bantista inte
ens beatificerad vid detta tillfalle, och Bantista-
hymnen blev i stéllet Lucia-sangen.

Bantista blev i stéllet hyllad under 1600-
talet. Fetman hade blivit ett vanligt problem. Vi
kanner de svallande formerna pa bade hus och
kvinnor fran den tiden. Tank bara pa barockens
pdsande damer och runda anglar! Gustav Il Adolf
blev med tiden tamligen fet, och inte bara han.
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Nagot maste goras, och Bantistas regler
forkunnades ater. Hennes efterféljare segrade:
Samtidigt som Westfaliska freden slots 1648,
firades i Rom den hogtidliga massa under vilken
Bantista forklarades som helgon.

Bantista i konst, musik och littera-
tur

Sankta Bantista brukar avbildas med en vag.
Under medeltiden ledde detta till forvaxling med
rattvisans gudinna Justitia, vars vag ar mindre,
for pa den vags omstandigheter och inte patien-
ter. P& samma séatt har Bantista ocksa forknippats
med vagningen vid Yttersta Domen.

| upplandska kyrkvalv malade Albertus
Pictor (c:a 1454 - 1507) en Bibel for fattiga. Till
folid av fortryck, standiga krig och med diger-
doden i farskt minne radde avund mot de valbar-
gade. Fetma var synd. | Harkeberga kyrka visar
Albertus: Nar Jesus vid Yttersta Domen skall
skilja faren fran getterna, star Bantista vid hans
sida och hjalper till att vaga de uppstandna.

Sankta Bantistas martyrdod har, liksom
Sankt Sebastians, inspirerat manga stora konstna-
rer. Botticelli har uppmarksammat den. Tizian
har malat Bantista med blottad barm, naglad vid
ett stort olivtrad med tre spjut, med blicken mot
himlen, som &ar 6ppnad sa bade hon och vi ser
Fralsaren valkomna henne.

Anders Zorn (1860 - 1920) har i sin mal-
ning Bantista vid Tibernfangat en alltfér rund
kvinna som under ett bantningsmdte stiger upp ur
floden till vagning. Malningen béar trots motivet
en viss pragel av svenskt landskap.

Bantista var under 1600-talet kédnd &ven i
den protestantiska varlden. Heinrich Schitz
(1585 - 1672) skrev kantatéder Tot der Heili-
gen BantistaMan trodde lange att den var forlo-
rad, men nar Vast- och Osttyskland hade forenats
och Stasis arkiv 6ppnades, hittades partituret i ett
magasin i Dresden, dar Schitz lange verkade.
Kompositéren, hart provad av det trettiodriga
krigets fasor, hade med aren blivit allt sorgsnare.
Han langtade sakert efter god mat, for kantatens
basaria, som beskriver alla de stekar, korvar,
pastejer, puddingar och stta bakverk, med vilka
Tertius skulle locka Bantista, var sa dyster och
enformig att kantaten blev ospelbar.



Yttersta Domen, 1472 Hans Memling (c:a 1433 - 1494). Nar Arkeangeln Mikael vager de &mpghsa har Sankta Bantista
en ansprakslos roll pd hans hogra sida.

Det finns en rad legender om underverk hela vérlden. | boken finns den 6versatt till elva
gjorda i Sankta Bantistas namn. De verkar obe- sprak, daribland svenska. Det latinska originalet
gripliga for en modern svensk. Lattare att forstd  ar utan tvivel battre i sin innerliga karlek till hel-
ar Bantista-hymnen, som lanat sin melodi till gonet. Latinets rikedom pa rim kan inte heller
Lucia-sangen. Den sjungs dagligen av bantister i aterges i den svenska 6verséattningen:
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Kristna, nar aren gar
maste vi leta

efter var Systers spar
inte bli feta!

Dagen kan bliva svar
maltider trista

Da vid var sida star
Sankta Bantista.

Jag ar sa korpulent,
laren ar stora.

Alla jag alskat, kant

kan jag forlora.

Buken &r tjock och rund.
Hjartat kan brista.

Be for mig liten stund,
Sankta Bantista!

Jungfru fran fjarran land!
Genom din spakning

Du lossat harda band,
kalorirdkning.

Fetma fran wienerbrod,
kilon vi mista,

botade av din ddd,
Sankta Bantista!

Nar jag ar svag och arm,
maten forskjuten

tanker jag pa din barm
med alla spjuten.

Detta skall bli min trost,
tills frdn min kista,
skadar jag dina brost,
Sankta Bantista!

En gang vid domstrumpet
bergskedjor rista.

D& uppstar mager, fet

till vagning sista.

Sa star ur graven opp
ocksa min smala kropp.
Vikten skriv i HERRENdista,
Sankta Bantista!

Var tids bantister

En engelsk begravningsentreprendr offentlig-
gjorde 1863 den avmagringskur som hans lakare
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Wiliam Harvey hade ordinerat. For detta blev
han adlad och valde da att kalla sig William
Bantingefter Sankta Bantista.

Moder Nuturias namn lever vidare i bant-
ningsmedlet Nutirett.

| vart protestantiska och allt mer
sekulariserade land har Sankta Bantista varit
okand. Bantisterna har ocksa spelat en tillbaka-
dragen roll bland de manga kommuniteter som
ryms inom den katolska kyrkan. Under 1930-talet
blev Bantisterorden rik pa sitt samarbete med
olivindustrin. Den finaste oljan, och bara den, fick
kallas Extra Virgin Oil efter Jungfru Bantista, och
endast dessa flaskor fick, mot vissa avgifter till
bantisterna, prydas av helgonets bild.
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KALLPRESSAD
Sankta EXTRA VERGIN Bantista

TILL SALLAD & MATLAGNING

Etikett pa olivolja, uppkallad efter Jungfru Bantista. Bil-
den (c:a 1950) ar en detalj fran altartavian i St. John’s
Historical Church, Indianapolis, In, USA. Denna ain s
tur inspirerad av Botticellis kinda malning.

EU:s konkurrenslagstiftning upphéavde dessa
regler. Samtidigt gjorde Bantisterorden misslyck-
ade spekulationer i databolag. Formogenheten
raderades ut.

Men om organisationen har haft svarig-
heter, sa fullfélis uppdraget i andra former. Ban-
tisterna har funnit nya samarbetspartners. Ett
forskarlag fran Princeton har utvarderat effek-
terna av bantisternas kurer. Bokdine Holy
Bantistavar sponsrad av Stathmos vagar, Weight
Watchers och Pepsi Cola's Division for Light
Softdrinks. Weight Watchers brukar ocksa re-
mittera sina svaraste fall till bantistanerkloster.



En méarkvardig kvinna

Sa langt Fader Notorius och hans bok. Vad skall
man tro? Jag kan inte ga i god for alla detaljer.
Jag har hoppat 6ver underverken som tillskrivs
Bantista. Hon kanske snarare hor hemma i medi-
cinens &n kyrkans historia, for sina upptackter av
hjartmassage och mun-mot-mun-metoden.

Men visst var Bantista en markvardig
kvinna. Hon var god och drivande. Under sitt
korta liv sysslade hon med problem som var
mycket viktiga for dem som drabbats. Hon var
langt fore sin tid. Och det ar val inget fel, att
overviktiga manniskor far hjalp av saval veten-
skap och beprovad erfarenhet, stora féretag som
av varm religiositet?

Akersberga 2002-04-01

Kéallor:

[1] Father Notorius Liar, The Holy Bantista, her Life
Death, and Community, Indianapolis 1993.

[2] Nationalencyklopedin

Nyckelord:
Atstorningar, anorexi, 6vervikt, kanonisering
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